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आजाद रहना 

अध्याय 1 

क्रोध से मुक्ति 

क्या आप जानते हैं कि औसत आदमी सप्ताह में छह बार अपना आपा खो देता है? औसत मकहला सप्ताह में िेवल तीन बार अपना 

आपा खोती है। मकहलाओ ंिो लोगो ंपर गुस्सा आने लगता है। पुरुषो ंिो फै्लट टायर और गैर-िाम िरने वाली वेंक ंग मशीनो ंजैसी 

चीजो ंपर गुस्सा आता है। अकववाकहत लोग कववाकहत लोगो ंिी तुलना में दुगनी बार क्रोध व्यक्त िरते हैं, और किर भी घर वह स्थान है 

जहााँ हम अपने क्रोध िो व्यक्त िरने िी सबसे अकधि संभावना रखते हैं। अजनकबयो ंिे बजाय उन लोगो ंिे प्रकत गुस्सा सबसे अकधि 

बार और तीव्रता से व्यक्त किया जाता है कजनसे हम प्यार िरते हैं। 

 

हम सभी िो गुस्सा आता है यह एि सामान्य प्रकतकक्रया है। भगवान ने हमें उस क्षमता िे साथ बनाया है। यीशु क्रोकधत हुआ, है न? मंकदर 

िी सिाई याद है? पुराने कनयम में तीन सौ पचहत्तर बार, हम पढ़ते हैं कि परमेश्वर क्रोकधत था। इकिकसयो ं4:26 िहता है, "क्रोध िरो, 

और पाप मत िरो।" दूसरे शब्ो ंमें, गुस्सा िरने िा एि सही तरीिा है और एि गलत तरीिा है। तो, क्रोध, अपने आप में गलत नही ं

है। 

मुद्दा यह नही ंहै कि आप अपने सारे क्रोध से िैसे छुटिारा पाएं; आप ऐसा नही ंिरने जा रहे हैं। आप िई बार क्रोध िरने िी क्षमता 

िे साथ बनाए गए थे। मुद्दा यह है कि आप अपने क्रोध िो िैसे कनयंकित िर सिते हैं ताकि आपिा क्रोध आप पर कनयंिण न िरे, 

कजससे आप पाप न िरें  और स्वयं िो और अन्य लोगो ंिो चोट न पहुाँचाएाँ । 

 

I. क्रोध व्यक्त 

 

1. राक्षस। 

यह वह व्यक्तक्त है जो कसिफ  कवस्फोट िरता है। वह या वह एि चलने वाला समय बम है। उनिे पास एि बाल कटि गर है, और जब वे 

क्रोकधत होते हैं, तो सब िुछ ढीला हो जाता है, कचल्लाता है, पेट भरता है, शेखी िरता है, बड़बड़ाता है, िें िता है और िोसता है। क्या 

वह आवाज किसी ऐसे व्यक्तक्त िी तरह है कजसे आप जानते हैं? 

 

राक्षस-प्रिार िे क्रोध िा बाइकबल उदाहरण िैन, हाकबल िा भाई है। उत्पकत्त 4:5, "तब िैन बहुत क्रोकधत हुआ, और उसिा मुख नीचा 

हो गया।" अब पद 8 िो सुनें, "िैन ने अपिे भाई हाकबल से िहा, 'आओ, हम मैदान िो चलें।' और जब वे मैदान में थे, तब िैन ने 

अपिे भाई हाकबल पर चढ़ाई िरिे उसे मार  ाला।" आप देखते हैं कि वह राक्षस है, यह िोई है जो कनयंिण खो देता है। अकधिांश 

समय, जो लोग राक्षस क्रोध व्यक्त िरते हैं, वे तुरंत खेद व्यक्त िरते हैं और क्षमा मांगते हैं, लेकिन नुिसान हो जाता है। क्या आपिो 

हैरानी होती है कि मकहलाओ ंसे ज्यादा पुरुष इस तरह से अपना गुस्सा जाकहर िरते हैं? 

 

2. मूि। 

मूि राक्षस िे ठीि कवपरीत है। मूि मूि प्रिार है। वे आपस में कचपि जाते हैं और उसे पिड़ िर रखते हैं। िभी-िभी वे यह 

कदखावा भी िरते हैं कि वे क्रोकधत नही ंहैं। क्या आप िभी गंूगे िे साथ रहे हैं, और िहा, "तुम नाराज़ हो, है ना?" वे उत्तर देते हैं, "नही,ं 

मैं नही।ं" "हााँ तुम हो।" "नही,ं मैं नही ंहाँ।" "हााँ तुम हो।" "नही,ं मैं नही ंहाँ!!" वे अपनी भावना िो छुपा रहे हैं, इसे उबलने दे रहे हैं। मैं इसे 

क्रोध िा क्रॉि पॉट संस्करण िहता हं। कदन भर सुलगती रहती है। 



 

इस प्रिार िा क्रोध राक्षस िी तरह अक्तस्थर नही ंहै, लेकिन यह व्यक्तक्त पर िम कवनाशिारी नही ंहै। किसी ने िहा, "जब आप अपना 

गुस्सा कनगलते हैं, तो आपिा पेट स्कोर रखता है।" इस तरह िे लोग अल्सर, कसरददफ  और उच्च रक्तचाप िे कलए अकतसंवेदनशील होते 

हैं। वास्तव में,  ॉ एिआई मैिकमलन ने नो इन क जीज नामि एि पुस्ति कलखी है, कजसमें उन्ोनें 51 कवकभन्न प्रिार िी प्रमुख 

बीमाररयो ंिो सूचीबद्ध किया है जो बोतलबंद क्रोध िे िारण होती हैं। 

 

इस प्रिार िे क्रोध िा एि बाइकबल उदाहरण भकवष्यवक्ता, कयमफयाह है। उसने िहा, "मैं मौज-मस्ती िरने वालो ंिी संगकत में िभी 

नही ंबैठा, िभी उनिे साथ आनक्तित नही ंहुआ; मैं अिेला बैठा था क्योकंि तुम्हारा हाथ मुझ पर था और तुमने मुझे क्रोध से भर कदया 

था। मेरा ददफ  अंतहीन क्यो ंहै और मेरा घाव गंभीर और लाइलाज है?" (कयमफयाह 15:17) बेचारा बूढ़ा कयमफयाह वहााँ अिेला बैठा है और 

उसे पिडे़ हुए है और वह उसे मार रहा है। 

 

क्या आपने िभी किसी िो यह िहते सुना है, "यह मुझे जला देता है।" वे कजतना जानते हैं उससे ज्यादा सच बोल रहे हैं। यह इतना नही ं

है कि आप क्या खाते हैं, यह "आपिो क्या खा रहा है?" 

 

3. शहीद। 

यह आदमी दया पाकटफयो ंमें समथफि है। वह आत्म-दंक त और कनक्तिय है। शहीद िी मुख्य कवशेषताओ ंमें से एि अवसाद है। बहुत से 

लोग मनोवैज्ञाकनिो ंिे पास जायेंगे और िहेंगे, "क्या आप जानते हैं, मैं उदास हाँ।" िभी-िभी मनोवैज्ञाकनि से बात िरने िे बाद, 

मनोवैज्ञाकनि िहेगा, "हााँ, तुम उदास हो, लेकिन जो तुम वास्तव में अनुभव िर रहे हो वह क्रोध है।" 

 

एि बाइकबल उदाहरण उड़ाऊ पुि िे दृष्ांत में बड़ा भाई है। उसिी प्रकतकक्रया याद है? बड़ा भाई इतना नाराज था कि वह पाटी में नही ं

जाएगा। सो उसिे कपता ने बाहर जािर उस से कबनती िी। (लूिा 15:28) अब अगर वह बड़ा भाई एि राक्षस होता, तो वह पाटी में 

जाता और उस जगह िो िूड़ा-िरिट िर देता। अगर वह मूि होता, तो वह पाटी में चला जाता और स्पष् रूप से िोने में खड़ा हो 

जाता और नाराज हो जाता। लेकिन वह एि शहीद थे। वह अपनी दया पाटी में बाहर रहा ताकि उसिे कपता िो बाहर आिर उससे 

कवनती िरनी पडे़। शहीद िी एि कवशेषता यह है कि वह अपने आस-पास िे सभी लोगो ंिो दुखी िरता है। वे इसमें अचे्छ हैं। 

 

4. जोड़तोड़। 

यह है, "मैं पागल नही ंहोता, मैं भी हो जाता हं।" इस प्रिार िा क्रोध अकधिांश टीवी और किल्म नाटिो ंिी िंुजी है। किसी िो बुरा 

लगता है, वो पागल हो जाते हैं, वो बराबर होने िी ठान लेते हैं, आप जानते हैं िहानी। 

 

घरेलू मोचे पर, ऐसा तब हो सिता है जब पत्नी जानबूझिर टोस्ट जलाती है, बस थोड़ा सा। या, जब पकत चोट पहुाँचाता है और किर 

वं्यग्यात्मि रूप से िहता है, "क्या आप मजाि नही ंिर सिते?" अब कवश्वास िरें  या न िरें , धाकमफि लोग कवशेष रूप से क्रोध िी 

अकभव्यक्तक्त िे हेरिेर िे रूप में अकतसंवेदनशील होते हैं। हमें नही ंलगता कि कवस्फोट िरना बहुत आध्याक्तत्मि है। हम जानते हैं कि 

आसपास बैठना और पोछना बहुत आध्याक्तत्मि नही ंहै। लेकिन अगर आप अपने चेहरे पर मुस्कान लाते हैं, तो आप हेरिेर िरिे 

किसी िी पीठ में छुरा घोपं सिते हैं। 

 

एि क्लाकसि बाइकबल उदाहरण िरीसी है। "परनु्त वे बहुत क्रोकधत हुए और आपस में साकज़श िरने लगे कि वे यीशु िे साथ क्या 

िरें।" (लूिा 6:11) देक्तखए, वे क्रोकधत नही ंहो रहे हैं, वे बराबर होने वाले हैं। 

यकद आप इनमें से किसी एि रूप में आते हैं, तो मेरे पास आपिे कलए बहुत अच्छी खबर है। आप इसिे साथ पैदा नही ंहुए थे, आपने 

इसे सीखा। आपने गुसे्स िी प्रकतकक्रया सीखी। आपने इसे अपने माता-कपता, टेलीकवजन, दोस्तो,ं पयाफवरण या िही ंऔर से सीखा है। 

अच्छी खबर यह है कि आप इसे अनलनफ िर सिते हैं। आपिो उन चार में से िोई नही ंहोना चाकहए। आप अपने आप िो मुक्त िर 

सिते हैं और अपने आप िो इस प्रिार िे क्रोध िे भावो ंसे मुक्त िर सिते हैं। 

 

कितीय. िैलाना गुस्सा 

 



1. समझे क्यो।ं 

नीकतवचन 19:11 िहता है, "मनुष्य िी बुक्तद्ध से उसे सब्र कमलता है।" कजतना अकधि मैं अपने आप िो समझूंगा, उतना ही अकधि मैं 

अपने क्रोध िो कनयंकित िर पाऊंगा। इस मामले िी सच्चाई यह है कि क्रोध समस्या नही ंहै। क्रोध एि चेतावनी प्रिाश है कि मेरे 

जीवन में िुछ और गलत है, और इसकलए मुझे गुस्सा आ रहा है। 

 

िारण. शारीररि या भावनात्मि चोट। 

मैंने हाल ही में तलाि िे बारे में एि कदलचस्प लेख पढ़ा, और जो तलाि िे आघात से गुजरे हैं। इसने िहा, "जो पकत या पत्नी हमेशा िे 

कलए गुसे्स में रहते हैं, उनिे कलए तलाि खत्म नही ंहोता है" और "कजन लोगो ंिा 10 साल से अकधि समय से तलाि हो चुिा है, उनमें 

से एि कतहाई अभी भी तीव्र क्रोध महसूस िरते हैं।" क्यो?ं उन्ें गहरी चोट लगी है और चोट कजतनी गहरी होगी, गुस्सा उतना ही गहरा 

होगा। 

 

बी। जब िुछ भी सही नही ंहो रहा है, सब िुछ गलत हो रहा है और आपिो इंतजार िरना होगा। 

क्रोध आपिी िंुठा से कनिलता है। क्लाकसि उदाहरण यातायात है, है ना? टि ैकिि में लोग ऐसे िाम िरते हैं जो वे किसी और समय 

नही ंिरते। मैं भारी भीड़भाड़ वाले यातायात में रहा हाँ और वहााँ दो लोगो ंिो जॉिी िरते और हॉनफ बजाते देखा, और मैं उन दोनो ंिो 

जानता था, और वे एि दूसरे िो जानते थे, और वे दोनो ंईसाई लोग हैं। वे उन चेहरो ंिो बना रहे थे और कचल्ला रहे थे और एि मुट्ठी 

कहला रहे थे, और अचानि, वे एि-दूसरे िे बगल में उठते हैं और एि-दूसरे िो पहचानते हैं, और शमफ महसूस िरते हैं। वे शकमिंदा हैं। 

क्यो?ं हताशा िे िारण वे अपना आपा खो बैठे। 

सी। असुरक्षा। 

जब हमें धमिाया जाता है,  राया जाता है और असुरकक्षत किया जाता है तो हम क्रोकधत होते हैं। जब िोई मेरी सुरक्षा छीन लेता है, तो 

मैं एि कनक्तिय जानवर िी तरह होता हं जो कि कघरा हुआ है। मैं अपने पंजो ंिो तैयार िरिे बाहर आता हं। 

खुद िो समझना पहला िदम है। ऐसा क्या है जो आपिो सबसे ज्यादा गुस्सा कदलाता है? क्या यह एि ऐसी चोट है कजससे आप उबर 

नही ंसिते? क्या यह एि असुरक्षा है जो आमतौर पर होती है? क्या यह एि कनराशाजनि अनुभव है कजससे आप रोजाना गुजरते हैं? 

अपने आप िो समझें, यही िंुजी है। 

2. ईश्वर िो देखो, दूसरो ंिो नही,ं अपने स्वाकभमान िे कलए। 

अपने क्रोध िो कनयंकित िरने िे कलए आत्म-मूल्य िी भावना आवश्यि है क्योकंि असुरकक्षत लोग आसानी से क्रोकधत हो जाते हैं। 

आत्मकवश्वास से भरे लोग आसानी से क्रोकधत नही ंहोते हैं। जब आपिो आत्म-मूल्य िी अच्छी समझ हो, तो आप अपने दुखो,ं अपनी 

िंुठाओ,ं अपनी असुरक्षाओ ंिो संभाल सिते हैं। "लोग जो िहते हैं उस पर ध्यान न दें।" (सभोपदेशि 7:21) जीवन में भारी मािा में 

क्रोध पर िाबू पाने िा रहस्य है आत्म-मूल्य िी ईश्वर आधाररत भावना कविकसत िरना, किर इससे िोई ििफ  नही ंपड़ता कि हर िोई 

आपिे बारे में क्या िह रहा है। 

मुझे पे्रररतो ंिे िाम 4:29 में पे्रररतो ंिा उदाहरण पसंद है, जब पतरस और यूहन्ना िो महासभा िे सामने लाया गया था, और उनिे 

िारा यीशु िे बारे में और प्रचार न िरने िी धमिी दी गई थी, अन्यथा। पतरस और यूहन्ना ने िहा, "क्या परमेश्वर िी दृकष् में परमेश्वर 

िे स्थान पर तुम्हारी आज्ञा मानना उकचत है, तुम्हें चुनना होगा, परनु्त हम िेवल वही िह सिते हैं जो हम ने देखा और सुना है।" देखो वे 

पागल नही ंहुए, वे रक्षात्मि नही ंहुए, उन्ोनें कसिफ  सच िहा। क्यो?ं िरीकसयो ंने उनिे बारे में जो सोचा था, उस पर उनिा आत्म-

मूल्यांिन आधाररत नही ंथा। उनिा आत्म-मूल्य इस बात पर आधाररत था कि भगवान उनिे बारे में क्या सोचते हैं। 

एि िथन है जो मुझे वास्तव में पसंद है, "यकद भगवान मुझे पसंद िरते हैं, और मैं मुझे पसंद िरता हं, और आप मुझे पसंद नही ंिरते 

हैं, तो आप समस्या वाले हैं।" क्या यह सही नही ंहै? यह महत्वपूणफ है कि मैं अपने आत्म-मूल्य िे कलए ईश्वर िी ओर देखंू। इस तरह, 

िंुठाओ,ं असुरक्षाओ ंऔर दुखो ंने मुझे उतना परेशान नही ंकिया। 

3. प्रकतकक्रया िरने से पहले रुिें  और सोचें। 



हमारा मंुह आमतौर पर हमारे कदमाग से तेज चलता है। क्या आपने िभी गौर किया है कि जब आपिो गुस्सा आता है, तो आपिी तीखी 

जीभ सबसे तेज आपिा गला िाट देती है? 

नीकतवचन 13:16 िहता है, "समझदार लोग हमेशा िायफ िरने से पहले सोचते हैं।" क्रोध प्रबंधन िी िंुजी शब् है, "सोचें।" जवाब देना 

शुरू िरने से पहले सोचना शुरू िरें। इसकलए यािूब ने यािूब 1:19 में िहा, "हर एि मनुष्य सुनने में िुती से, बोलने में धीरा और 

िोप िरने में धीरा हो।" क्या आप जानते हैं कि क्रोध िो धीमा िरने िी आवश्यिता क्यो ंहै? बस अपने आप िो थोड़ा समय दें  ताकि 

आप सोच सिें । थॉमस जेिरसन ने एि बार िहा था। "जब आप गुसे्स में हो,ं तो दस ति कगनें।" उन्ोनें यह भी िहा, "जब बहुत गुस्सा 

हो, तो सौ ति कगनें।" यह अच्छी सलाह है कि यह आपिो सोचने िे कलए दस अचे्छ सेिं  देगा। मैं आपिो गारंटी दंूगा, बहुत िम बार 

आप इस कनष्कषफ पर पहंुचेंगे, मेरे कलए प्रकतकक्रया देने िा सबसे अच्छा तरीिा एि राक्षस, एि मूि, एि शहीद या एि जोड़तोड़ िरना 

है। सोच! 

मुझे पता है कि आप में से िुछ क्या सोच रहे हैं। "ओह, हााँ स्टीव, यह बहुत अच्छा लगता है, अच्छा, साि-सुथरा, नैदाकनि और ताकिफ ि 

लगता है, लेकिन आप नही ंसमझते हैं। जब मैं पागल हो जाता हं, तो मैं पागल हो जाता हं। मैं इसे कनयंकित नही ंिर सिता। मैं इसे खो 

देता हं। मैं नही ंिर सिता अपने आप िी मदद िरो।" हााँ आप िर सिते हैं! क्या आप मुझे सुन रहे हो? हााँ आप िर सिते हैं। क्या 

आप उस झठू पर कवश्वास िरने िी कहम्मत नही ंिरते कजसे आप रोि नही ंसिते और खोने से पहले सोच सिते हैं? वास्तव में, मैं इसे 

आपिो साकबत िर दंूगा। 

क्या आपिे घर में िभी किसी बात िो लेिर कववाद हुआ है? आप घर पर अपने पकत या पत्नी या शायद अपने बच्चो ंिे साथ बहस िर 

रहे हैं, (हर िोई जोर से बहस िर रहा है), अचानि िोन बजता है। "नमस्कार (धीरे से)।" "आपिे क्या हाल-चाल हैं?" "अच्छा, आपसे 

सुनिर बहुत अच्छा लगा !!" ओह, तुमने िभी ऐसा नही ंकिया, है ना? बदलाव क्यो?ं िठोर पररवतफन क्यो?ं आप बदल गए क्योकंि आप 

चाहते थे। आप बदल गए क्योकंि आपने चुना था। चलो ईमानदार बनें। िोई आपिो पागल नही ंबनाता, आप पागल होना चुनते हैं। मैं 

अपना क्रोध चुनता हं। तुम जानते हो क्यो?ं क्योकंि चोट, हताशा और असुरक्षा उठती है, और मैं िुछ िरना चाहता हं, इसकलए मैं पागल 

हो जाता हं। 

आइए इसिे बारे में ईमानदार रहें। िभी-िभी पागल होना अच्छा लगता है, है न? बस अपनी कतल्ली िो हवा दें। पागल होना अच्छा 

लगता है। समस्या यह है कि लंबे समय में, यह आपिो बहुत ददफ  देता है। नीकतवचन 29:11 िहता है, "मूखफ अपने िोप पर भड़ि 

उठता है, परनु्त बुक्तद्धमान अपने िो वश में रखता है।" यह इतना समृद्ध है, यह दोहराने लायि है। "मूखफ अपने क्रोध िो पूरी तरह से 

प्रिट िर देता है, लेकिन एि बुक्तद्धमान व्यक्तक्त अपने आप िो कनयंिण में रखता है।" आप दो लोगो ंिो ले सिते हैं, आप उन्ें एि ही 

वातावरण, समान पररक्तस्थकतयो,ं समान पररक्तस्थकतयो,ं समान उते्तजनाओ ंमें रख सिते हैं, उनमें से एि ऊपर से उड़ा देगा, और दूसरा 

शांत हो जाएगा। यह पररक्तस्थकत नही,ं चुनाव है। 

गलाकतयो ं5:22 में आत्मा िे संुदर नौ गुना िल िी सूची दी गई है। आक्तखरी एि िैपस्टोन है। यह आत्म-कनयंिण है। जब आप परमेश्वर 

िी आत्मा िे साथ चलते हैं, तो आपिो इसे कनयंिण में रखने िी आशीष कमलती है। सोकचए, प्रकतकक्रया देने से पहले। 

 

4. आराम िरना सीखें। 

नीकतवचन 14:30 िहता है, "शांत मन से शरीर िो जीवन कमलता है।" क्या आपने िभी गौर किया है कि जब आप उग्र होते हैं, तो आप 

क्रोकधत होने िे कलए अकधि इचु्छि होते हैं? गुस्सा और तनाव हमेशा साथ-साथ चलते हैं। क्या आपिो िभी सुबह िी बैठि िे कलए 

देर हो गई है, आप जल्दी में हैं और आपिो िुछ ऐसा नही ंकमल रहा है जो आपिे पास होना चाकहए? ओह, मैं क्या िरूाँ गा? दबाव और 

हताशा ने मेरे गुसे्स िो भड़िा कदया। मुझे आराम िरना सीखना चाकहए। आप में से िुछ लोग वॉकिंग टाइम बम हैं क्योकंि आप हर 

समय तनाव महसूस िरते हैं। आप में से िुछ लोग िाम पर इतना तनाव महसूस िरते हैं कि घर आते ही आप अपने जीवनसाथी िा 

कसर िाट देते हैं। आप कजस तनाव में हैं, उसिे कलए आप उन्ें दोष देते हैं। अपने तनाव िो कनयंकित िरने िे कलए कनम्नकलक्तखत चीजें 

िरनी चाकहए: 

• "इस बात से अवगत रहें कि तनाव बढ़ रहा है और इसे िैलाने िी िोकशश िरें। आपिो नौिरी बदलनी पड़ सिती है। आपिो 

िुछ अलग िरने िी आवश्यिता हो सिती है, लेकिन तनाव िो अपने जीवन िो बबाफद न िरने दें।" 



• व्यायाम। मुझे पता है कि पॉल ने िहा था कि शारीररि व्यायाम से थोड़ा लाभ होता है, लेकिन यह उन तरीिो ंमें से एि है कजससे 

थोड़ा लाभ होता है। हमें तनाव बढ़ाने िे कलए क ज़ाइन किया गया है, लेकिन हम इसे शारीररि रूप से दूर िरने िे कलए क ज़ाइन 

किए गए हैं। यकद आप व्यायाम िरते हैं तो आपिो इससे राहत कमलेगी। 

• एि छोटी सी जेब िे आसपास ले जाएं नया कनयम. इसे खोलो और िुछ पढ़ो, और एि कमनट िी प्राथफना िरो। यह सब िुछ 

बेहतर पररपे्रक्ष्य में रखेगा। ऊपर उठने िे कलए इतना िुछ नही ंहै। 

• हास्य िी भावना प्राप्त िरें . भगवान ने हमें हास्य िी भावना रखने िे कलए बनाया है। भगवान में हास्य िी भावना है। उसने तुम्हें 

बनाया, है ना? उसने मुझे बनाया है। उसिे पास सेंस ऑि ह्यूमर होना चाकहए। और अब आक्तखरी बात। 

• भगवान से लगातार मदद मांगें। आप अपना जीवन उन चीजो ंसे नही ंभर सिते जो परमेश्वर िी आत्मा देती है और किर भी आपिे 

पास गलत तरीिे से प्रदकशफत क्रोध िे कलए जगह है। "परनु्त आत्मा िा िल पे्रम, आनि, मेल, धीरज, िृपा, भलाई, सच्चाई, नम्रता 

और संयम है।" (गलाकतयो ं5:22-23)। 

  

III. साराांश 

यहााँ एि वास्तकवि गहरा रूपि है। यकद आप वें ी, मैि ॉनल््डस, बगफर किंग या किसी अन्य िास्ट-िू  रेस्तरां में जाते हैं और उस 

छोटे से सरसो ंिे पैिेट िो लेते हैं, िोने िो िाड़ते हैं, इसे टेबल पर सेट िरते हैं और इसे तोड़ देते हैं, तो क्या कनिलेगा? अंदर जो िुछ 

भी है। सही? सरसो!ं अब दुकनया अपनी  े लाइन और उम्मीदो ंसे आपिो कनचोड़ती है, आपिे अंदर जो िुछ भी है वह बाहर आ 

जाएगा। यकद तुम आत्मा, पे्रम, आनि, मेल, धीरज, िृपा, भलाई, नम्रता, सच्चाई, संयम िे िलो ंसे भरे हो, तो वे कनिल आएंगे! 

इस िथन िो सुनें, "जब आप प्यार से भर जाते हैं, तो लगभग िुछ भी आपिो परेशान नही ंिरेगा। जब आप क्रोध से भर जाते हैं, तो 

लगभग िुछ भी आपिो परेशान िरेगा।" यह अंदर है जो मायने रखता है। 

इसकलए हम चाहते हैं कि हम परमेश्वर िी आत्मा से भरे रहें ताकि वह अपना िल लाए। चोट, असुरक्षा और िंुठा िो हटा दें  जो आपिे 

क्रोध िा िारण यीशु िे साथ है। वह ठीि िर सिता है। अद्भुत अनुग्रह पाठ #1199  

 

प्रशन: 

1. ईश्वर है? 

a. _____ प्यार 

b. _____ धमी (कसिफ ) 

c. _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ शांकत 

f. _____ सब से ऊपर 

g. _____ ए और सी 

h. _____ ए, सी और ई 

i. _____ ए, बी और सी 

2. सभी िो गुस्सा आता है क्योकंि यह एि सामान्य प्रकतकक्रया है। 

सही गलत _____ 

3. क्रोध किसिे िारा व्यक्त किया जा सिता है? 

a. _____ कवस्फोट (मौक्तखि या शारीररि हमला) 

बी। _____ पोकटंग (मूि उपचार) 

सी। _____ शहीद (आत्म-दया) 



 ी। _____ सम हो रही है (मैकनपुलेटर) 

ई._____ उपरोक्त सभी 

4. क्रोध िा िारण हो सिता है? 

a. _____शारीररि या भावनात्मि चोट 

b. _____ कनराशा 

c. _____ र, धमिी और असुरक्षा 

d. _____ सब से ऊपर 

5. क्रोध प्रबंधन िे कलए मुख्य शब् क्या है? 

एि। _____ दस (कगनती दस ति) 

बी। _____ रोना 

सी। _____ हंसो (या मुसु्कराओ) 

 ी। _____ दूर जाना) 

इ। _____ सोचना 

 

6. क्रोध पर िाबू पाया जा सिता है 

a. _____ जीभ िाटना और िुछ न िहना (उखड़ना) 

b. _____ क्रोध िे िारण िो समझना 

c. _____ प्रकतकक्रया िरने से पहले सोचें 

d. _____ तनाव और तनाव िो दूर िरें  

e. _____ ए, बी और सी 

f. _____ ए, सी और  ी 

g. _____ बी, सी और  ी 

अध्याय 2 

हाकनिारि से मुक्तक्तरवैयाएस 

उस व्यक्तक्त िे चेहरे या नाम िी िल्पना िरें  कजसिी आप जीवन में सबसे अकधि प्रशंसा िरते हैं? क्या आपिो वह चेहरा कमल सिता 

है? वह नाम प्राप्त िरें? अब, एि सबसे बड़ा िारण क्या है कि आप उस व्यक्तक्त िी इतनी प्रशंसा िरते हैं? इसे सब उबाल लें। यकद 

आप िर सिते हैं तो इसे एि शब् ति िम िरें। क्या आपने प्यार िरने वाले, ईमानदार, विादार, कनिः स्वाथफ, विादार, देखभाल 

िरने वाले, खुश, दयालु या कवनम्र िे बारे में सोचा? मैं आगे बढ़ सिता था। इन सभी शब्ो ंिे बारे में कदलचस्प बात यह है कि ये सभी 

दृकष्िोण िा वणफन िरते हैं। क्या यह आिषफि नही ंहै? वह सब वृकत्त हैं। क्या आपने उपक्तस्थकत, क्षमता या बुक्तद्धमत्ता िो चुना? मुझे 

संदेह है कि बहुतो ंने, यकद िोई हो, किया। क्या यह आपिो िुछ नही ंबताता? 

यीशु हमें "अचे्छ सामरी" दृष्ांत में मानवीय दृकष्िोणो ंिे बारे में बताता है। "एि मनुष्य यरूशलेम से यरीहो िो जा रहा या, कि वह 

लुटेरोिें हाथ पड़ गया। उन्ोनें उसिे वस्त्र उतारे, और पीटिर उसे अधमरा छोड़ िर चले गए। एि याजि उसी मागफ पर जा रहा या, 

और जब उस ने उस पुरूष िो देखा, तो उस पार चला गया: उसी रीकत से एि लेवीय भी, जो उस स्थान पर आया, और उसे देखिर 

उस पार गया, परनु्त एि सामरी िूच िरिे वहां आया, जहां वह पुरूष था। और उस िो देखिर उस पर तरस आया, और उस ने 

उसिे पास जािर उसिे घाव पर तेल और दाखमधु पर पट्टी बांधी, तब उस ने उस िो अपिे ही गदहे पर कबठािर सराय में ले जािर 

उसिी सुकध ली। दूसरे कदन उस ने चांदी िे दो कसके्क कनिालिर सरायवाले िो दे कदए, उस ने िहा, उसिी सुकध लेना, और जब मैं 
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लौटंू, आपिे किसी भी अकतररक्त खचफ िे कलए मैं आपिो प्रकतपूकतफ िरंूगा।' "इन तीनो ंमें से िौन उस आदमी िा पड़ोसी था जो लुटेरो ं

िे हाथो ंमें पड़ गया था?" (लूिा 10:30-36) 

यीशु हमें इस दृष्ाांत में तीन बहुत ही बुननयादी दृनष्कोण नदखाते हैं: 

1. जो तुम्हारा है वह मेरा है और मैं इसे लेने जा रहा हं। 

दृष्ांत में किसी िा ऐसा रवैया था, क्या आप समझ सिते हैं कि िौन है? चोर या चोर, कजसने उस आदमी िो पाया, उसे पीटा, उसिे 

पास जो िुछ था उसे ले कलया और उसे मरा हुआ छोड़ कदया। हम उसिे बारे में यह जानते हैं। उनिा रवैया था "जो तुम्हारा है वह मेरा 

है और मैं इसे लेने जा रहा हं।" सच िहं तो ज्यादातर लोगो ंिा रवैया ऐसा नही ंहोता है। ओह, यह इस दुकनया में प्रचकलत है। इस तरह 

िे रवैये वाले लोग उस बूढे़ िुते्त िी तरह होते हैं कजसिी हड्डी थी। वह एि झील िे पास गया और ऊपर देखा और अपना प्रकतकबंब 

देखा। उसने देखा कि उसिे मंुह में एि हड्डी वाला एि और िुत्ता क्या है और वह वह भी चाहता था। तो, उसने दूसरे िुते्त िो िाटने 

िे कलए जाने कदया और क्या हुआ? उसिे पास जो हड्डी थी उसे खो कदया। "जो तुम्हारा है वह मेरा है और मैं इसे लेने जा रहा हाँ।" 

 

2. जो मेरा है वह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हं। 

मेरे कलए यह कदलचस्प है कि यीशु एि पुजारी और एि लेवी िे बारे में बात िरते हैं, दोनो ंधाकमफि पुरुष। वे शायद मंकदर में सेवा िरने 

िे कलए यरीहो से यरूशलेम जा रहे थे। याजि और लेकवयो ंिो हर वषफ में से एि सप्ताह मक्तिर िी सेवा िरनी पड़ती थी। उन्ें सभी 

ितफव्यो ंिा पालन िरना था और बकलदान तैयार िरना था। इस मागफ पर जाना िोई असामान्य बात नही ंथी क्योकंि यरीहो यरूशलेम 

से बहुत दूर नही ंथा, और वहााँ बहुत से याजि रहते थे। उन्ोनें इस आदमी िो पीटा, खून बह रहा और लूटते देखा, लेकिन उन्ोनें 

दूसरी तरि से गुजरने िा िैसला किया। 

अब यहााँ िाम पर िुछ और हो सिता था। आप देखते हैं कि यकद िोई पुजारी या लेवी मंकदर िी ओर सेवा िरने िे कलए जा रहा था, 

तो आक्तखरी चीज जो व्यक्तक्त िरना चाहता है वह अशुद्ध हो जाना है। यहदी िानून िे अनुसार, यकद आप किसी लाश िो छूते हैं, तो 

वह आपिो औपचाररि रूप से अशुद्ध िर देगी। हो सिता है कि वे किसी महत्वपूणफ िाम िो िरने िी जल्दी में हो।ं वे औपचाररि 

रूप से अशुद्ध होने िे जोक्तखम िे बारे में भी सोच सिते थे। यह आदमी या तो मर सिता है, या वह मेरे हाथो ंमर सिता है। इसकलए, 

अशुद्ध होने िा जोक्तखम उठाने िे बजाय वे अपने रासे्त चले गए। "जो मेरा है वह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हाँ।" 

ये उस तरह िे लोग हैं जो जीवन भर किसी िो चोट नही ंपहुाँचाते, िोई कनयम नही ंतोड़ते और िोई दुश्मन नही ंबनाते। वास्तव में, यह 

उस तरह िा व्यक्तक्त है जो जीवन से गुजरता है और चीजो ंिो वैसे ही छोड़ने िे कलए दृढ़ संिक्तल्पत होता है जैसे वे हैं। वे आपिो 

परेशान नही ंिरें गे और नही ंचाहते कि आप उन्ें परेशान िरें। वे उन पर कवचार नही ंिरते जो पहले गए और मागफ तैयार किया। किसी 

ने िल कनवेश किया था जो आज वे आनंद लेते हैं। जब आपिे पास "जो मेरा है वह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हं" िा रवैया है, तो 

आप बस अिेले रहना चाहते हैं। नही,ं आप समाज िो भगाने वाले नही ंहैं। लेकिन तुम भी किसी िो िुछ नही ंदे रहे हो। 

वषों पहले, जब मैं एि युवा किशोर था, मैं हर गकमफयो ंमें एि सप्ताह अपने दादा िे साथ खेत पर कबताता था। जीवन में मैंने जो िुछ 

सबसे बड़ा सबि सीखा है, उनमें से िुछ सप्ताह खेत पर रहे हैं क्योकंि मैं शहर में रहता था, एि उपनगरीय बच्चा। एि बार जब मैं 

अपने दादाजी फै्लट िे साथ था, हम उसे "पैप" िहते थे, िलो ंिे पेड़ लगा रहे थे। वे कसिफ  छोटे छोटे पौधे थे, यह एि गमफ कदन था, यह 

बहुत िाम था और मेरे दादाजी लगभग 80 वषफ िे थे। मैंने िहा, "पापा, आप उन िलो ंिे पेड़ किस कलए लगा रहे हैं? आप लंबे समय 

ति जीकवत नही ंरहने वाले हैं उस पेड़ िा एि सेब खाने िे कलए िािी है।" उसने मुझे देखा और अपने कवनम्र तरीिे से, उसने मुझे 

नौिरशाही िे बारे में अब ति िा सबसे बड़ा सबि कसखाया। उसने िहा, "अब बेटा, मैं ये अपने कलए नही ंलगा रहा हाँ। लेकिन जो 

िुछ मैं मैंने इस िामफ पर एन्जॉय किया है क्योकंि यहां मुझसे पहले किसी और ने िुछ िाम किया है। मैं इतना भोला नही ंहं कि यह 

सोचंू कि मैं इस पेड़ से एि सेब कनिालंूगा, लेकिन यह बात नही ंहै, जीवन मेरे साथ शुरू नही ंहुआ और जीवन मेरे साथ खत्म नही ं

हुआ।" उन्ोनें िहा, "अगर मेरा जीवन वास्तव में है उपयोगी होने िे कलए, मैं यहााँ िुछ छोड़ दूाँगा कजसिा आनंद िोई और ले सिे।" 

इसकलए, यह िहना िािी नही ंहै, "जो मेरा है वह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हं।" 

3. जो मेरा है वह तुम्हारा है, और मैं इसे देने जा रहा हाँ. 



बाइबल िहती है कि अचे्छ सामरी ने पीकड़त िो देखा और उस पर दया िी। वह उसे एि सराय में ले गया, उसने उसिी देखभाल िे 

कलए भुगतान किया और िहा कि मैं यह देखने िे कलए वापस आऊंगा कि मुझे िुछ और िरने िी ज़रूरत है या नही।ं 

तीनो ंमुख्य पाि, लेवीवंशी, याजि और सामरी में िुछ समानता थी। यह मत सोकचए कि िेवल िुछ खास लोगो ंमें ही िुछ खास तरह 

िी मनोवृकत्तयां हो सिती हैं। उनमें बहुत िुछ समान था। 

a. उन्ोनें वही समस्या देखी, वहां एि जरूरतमंद व्यक्तक्त िा खून बह रहा था। 

बहुत से लोग िहते हैं, "मैं ज्यादा नही ंिरता, मैं ज्यादा देता हं, क्योकंि मेरे पास ज्यादा मौिे नही ंहैं।" यह उस आवश्यिता िे 

संपिफ  में नही ंहै जो एि पुरुष या एि मकहला िो एि अच्छा नौिर बनाती है। यह रवैया है। वह व्यक्तक्त नही ंकजसिे पास सबसे 

अकधि अवसर होते हैं, जो सबसे बड़ा सेवि बनता है। 

b. उन सभी िो िुछ और िरना था। 

यह नही ंहै कि आपिे पास अपने शेडू्यल में कितना समय है जो यह तय िरता है कि आप अपने साथी िो छूते हैं या नही।ं यह वह 

व्यक्तक्त है कजसिे पास सबसे अच्छा रवैया है। िुछ सबसे अचे्छ प्रबंधि कजन्ें मैंने िभी जाना है वे सबसे व्यस्त लोग भी थे। आप 

देखते हैं कि इसिा आपिे एजें े से िोई लेना-देना नही ंहै। इसिा आपिे शेडू्यल से िोई लेना-देना नही ंहै। इससे िोई लेना-

देना नही ंहै कि कितना अवसर है। 

 

c. उन सभी िे पास मदद न िरने िे िारण थे। 

उन्ें िुछ िाम िरना था। वे एि लाश िो छूने िा जोक्तखम नही ंउठाना चाहते थे। लेकिन यह सुकनए। सामरी िे पास मदद न 

िरने िा सबसे महत्वपूणफ िारण था। यह यहकदयो ंऔर सामररयो ंिे बीच शिुता थी। यहदी सामररयो ंसे घृणा िरते थे। उन्ोनें उन्ें 

अपने चेहरे, िुत्तो ंपर बुलाया। उस सामरी िो देखने िे कलए और यह देखने िे कलए कि यहदी वहां खून बह रहा है, यह उस व्यक्तक्त 

िे कलए कबलु्कल भी असामान्य नही ंहोता, जो उस तरह िे अलगाव और उत्पीड़न से गुजरा था, जो सामरी लोग िहते थे, "देखो अब 

िुत्ता िौन है ।" या, अगर उसिे पास आगे बढ़ने और उसे खत्म िरने िे कलए कवशेष रूप से िड़वी भावना थी। लेकिन आप 

देखते हैं कि रवैया िे बारे में संुदरता है। 

• उनिे रवैये ने उन्ें अपने पूवाफग्रह से उबरने में मदद िी और यही एिमाि चीज होगी। आपिे और मेरे पूवाफग्रह हैं। हम उन्ें 

कविकसत िरते हैं जैसे हम जीवन से गुजरते हैं और कजस तरह से उन पर कवजय प्राप्त िी जाएगी वह दृकष्िोण से है। 

• इससे उसे अपनी सुकवधा पर कवजय प्राप्त िरने में मदद कमली। देक्तखए, हममें से िोई नही ंचाहता कि हमारी सुकवधा खराब हो। 

लेकिन, उस सामरी िे रवैये ने उसे अपना गधा, अपना पैसा, अपना समय और सब िुछ दे कदया क्योकंि उसिे पास सही 

रवैया था, इसकलए नही ंकि उसिे पास अकधि उपलब्धता या अकधि समय था, बक्तल्क इसकलए कि उसिा रवैया सही था। 

चार अवलोकन 

1. आपिा दृकष्िोण आपिी क्षमताओ ंसे अकधि महत्वपूणफ है। यह उस व्यक्तक्त में साकबत हुआ कजसिी हम सबसे अकधि प्रशंसा 

िरते थे। हम उस व्यक्तक्त िी सबसे अकधि प्रशंसा िरते हैं कजसिा दृकष्िोण सही है। मनोवृकत्त वह तरीिा है कजससे हम इस 

दुकनया िो प्रभाकवत िरते हैं न कि रूप या अपने मक्तस्तष्क से। प्रते्यि व्यक्तक्त िे पास अपने साथी िो देने िे कलए िुछ है और 

भगवान िो देने िे कलए िुछ है।ऐसा मत सोचो: "मेरे पास भगवान िो देने िे कलए िुछ नही ंहै" क्योकंि आप भी सोच रहे होगें 

"भगवान ने मुझे िुछ नही ंकदया है।" यह कनिा िे कलए सवोपरर है। 

2. आपिी क्तस्थकत आपिे रवैये िे आगे िुछ भी मायने नही ंरखती है। इस दृष्ांत में क्लाकसि उदाहरण यही ंहै। पहले दो पुरुष धाकमफि 

पुरुष थे। एि लेवीवंशी और एि याजि था। अगर किसी िो लोगो ंिी मदद िरने िे कलए प्रकशकक्षत किया गया था, तो वह वे थे। 

अगर िोई लोगो ंिे कलए अपना जीवन समकपफत िरने िे कलए सू्कल गया था, तो वह पुजारी और लेवी थे। क्या यह आिषफि नही ंहै 

कि कजन लोगो ंिो सबसे अकधि प्रकशकक्षत किया गया, सबसे अकधि योग्यता प्राप्त िी, और सबसे अकधि सू्कली कशक्षा प्राप्त िी, 

उन्ोनें सबसे िम मदद िी? 

3. आपिा रवैया समय से ज्यादा महत्वपूणफ है। इस दृष्ांत में गु  सेमेररटन िा समय सबसे खराब था। आप देख सिते हैं कि जब 

याजि और लेवी वहां से गुजरे तो पीटा गया यहदी आधा मर चुिा था, जब ति कि अच्छा सामरी वहां पहंुचा, तब ति वह शायद 



तीन-चौथाई मर चुिा था। लेकिन इसने उन्ें सेवा िरने से नही ंरोिा। सही रवैया रखने िे कलए समय िी तलाश न िरें। सही 

दृकष्िोण रखें और समय िो अपने आप िाम िरने दें। याद रखें कि इस दृष्ांत िा उदे्दश्य यीशु िे कलए इस प्रश्न िा उत्तर देना था 

कि मेरा पड़ोसी िौन है? जीसस िहते हैं कि आपिे पड़ोसी िा कनिटता, पड़ोस िे जुड़ाव या समय से िोई लेना-देना नही ंहै। यह 

वही है कजसिे पास मदद िरने िे कलए सही रवैया है। 

4. एि सही रवैया सकक्रय है। इन तीनो ंमें से िौन उस आदमी िा पड़ोसी था जो लुटेरो ंिे हाथो ंमें पड़ गया था, िानून िे कवशेषज्ञ ने 

उत्तर कदया, कजसने उस पर दया िी थी? यीशु ने उस से िहा, जा और ऐसा ही िर। 

a. यह देखने िे कलए चारो ंओर देखें कि किसे सहायता िी आवश्यिता है 

b. अपने बहाने हटाओ 

c. उनिी मदद िरें  "बस िरो।" 

अद्भुत अनुग्रह पाठ #1106 

 

प्रशन: 

1. उपयुक्त अक्षर पर गोला बनािर चररि(नो)ं िो मनोवृकत्त से सुमेकलत िीकजए। 

एि। जो तुम्हारा है वह मेरा है और मैं इसे लेने जा रहा हाँ।   

b. जो मेरा है वह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हं।  

सी। जो मेरा है वह तुम्हारा है और मैं इसे देने जा रहा हं। 

1. लेवीवंशी और याजि a बी सी 

2. लुटेरे  एि बी सी 

3. सामरी  एि बी सी 

2. याजि, लेवी और सामरी िी िौन-सी मनोवृकत्त समान थी? 

एि। _____ उन सभी ने एि ही समस्या देखी 

बी। _____ उन सभी िे पास िरने िे कलए िुछ और था 

सी। _____ उन सभी िे पास मदद न िरने िे िारण थे 

 ी। _____ सब से ऊपर 

इ। _____ उनमें िुछ भी समान नही ंथा 

 

3. आपिी क्षमता आपिे रवैये से ज्यादा महत्वपूणफ है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. जीवन में आपिी क्तस्थकत आपिे दृकष्िोण से उतनी ही महत्वपूणफ या उससे भी अकधि महत्वपूणफ है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

5. सबसे अकधि पूरा िरने िे कलए अपना समय कनधाफररत िरना बहुत महत्वपूणफ है और दृकष्िोण िी तुलना में उच्च प्राथकमिता है। 

सत्य _____ असत्य _____ 



6. एि सही रवैया सकक्रय है 

सत्य_____ असत्य _____ 

7. इस दृष्ान्त िे तीन व्यक्तक्तयो ंमें से िौन घायल व्यक्तक्त िा "पड़ोसी" था? 

a. _____ पुजारी 

b. _____ लेवी 

c. _____ सामरी 

 

 

अध्याय 3 

माननए या न माननए 

दुख के नमथकोां पर नवजय प्राप्त करना 

जैसे-जैसे हम बडे़ होते हैं हम सभी िो िुछ कमथि कसखाए जाते हैं और उनमें से अकधिांश स्पष् रूप से, हाकनरकहत होते हैं। लेकिन 

िुछ कमथ ऐसे भी होते हैं जो बेहद हाकनिारि होते हैं। 

बस हर तरह िी चीजें हैं कजन्ें हमने सुना और अवशोकषत किया है, कि दुकनया ने हमें कसखाया है कि बस सच नही ंहैं: अपने बारे में 

कमथि, भगवान िे बारे में कमथि, और जीवन और भकवष्य िे बारे में कमथि और पैसा और सेक्स और ररशे्त, स्वगफ और नरि िे बारे में 

कमथि। उनमें से िुछ अपने साथ िुछ बेहद निारात्मि पररणाम लेिर आते हैं। 

एि कमथि जो िई अन्य लोगो ंसे जुड़ा है, वह है "इससे िोई ििफ  नही ंपड़ता" जब ति आप ईमानदार हैं, तब ति आप क्या मानते 

हैं। क्या आपने िभी ऐसा सुना है? ज़रूर, आपिे पास है। इससे िोई ििफ  नही ंपड़ता कि आप क्या मानते हैं, जब ति आप ईमानदार 

हैं। यह इतना पररपक्व लगता है, यह इतना कमलनसार, इतना राजनीकति रूप से सही लगता है। लेकिन इस आम तौर पर स्वीिृत क्तक्लच 

िे साथ समस्या यह है कि यह बेतुिा है। यह कबलु्कल हास्यास्पद है, यह भोला है और यह तिफ हीन है। 

जैसे-जैसे आप जीवन से गुजरते हैं, आप पाएंगे कि िई बार ऐसी मान्यताएं होती हैं जो एि-दूसरे िे कवपरीत होती हैं; वे दोनो ंसच नही ं

हो सिते, यह कसिफ  एि असंभवता है। िुछ हफे्त पहले, मैंने और मेरी पत्नी ने एि कनकित समय पर एि कनकित स्थान पर रहने िे कलए 

िोन िे माध्यम से व्यवस्था िी थी। आप जानते हैं कि हम कितने व्यस्त हो जाते हैं, एि दो-िार पररवार िी तरह, और मुझे गलत 

समझा। मुझे कवश्वास था कि मुझे उससे एि कनकित समय पर एि कनकित स्थान पर कमलना है और वह ऐसा नही ंमानती थी। अब जब 

ति आप ईमानदार हैं, तब ति जो िुछ भी आप मानते हैं, उस पर कवश्वास िरना ठीि है? हम दोनो ंईमानदार थे, लेकिन हमने िभी 

मुलािात नही ंिी। यह हम दोनो ंिो हमारे कदन िे लगभग तीन घंटे खचफ िरता है। आप देखते हैं कि आप ईमानदार हो सिते हैं, 

लेकिन आप ईमानदारी से गलत हो सिते हैं। 

मैं दूसरी रात चैनल सकििं ग िर रहा था और िुछ आतंिवाकदयो ंिे बारे में एि किल्म िे बीच में आया था, जो प्रमुख हवाई अड्डो ंिे 

कलए िंपू्यटर और र ार कसग्नल में घुस गए थे और उन्ें पुनव्यफवक्तस्थत िर चुिे थे। इस िाल्पकनि किल्म में एि हवाई जहाज लैं  िरने 

िे कलए आ रहा था। पायलट ने सोचा कि वे जमीन से 300 िीट ऊपर हैं, जब वास्तव में वे बादलो ंिे माध्यम से आए, रनवे वहां था और 

वे दुघफटनाग्रस्त हो गए और जल गए। लेकिन आप देक्तखए पायलट िो लगा कि वह 300 िीट ऊपर है...वह ईमानदार था। वह कसिफ  

ईमानदारी से गलत था। 

ऐसी मान्यताएाँ  हैं कि हमारा सामना होता है, यकद हम उन्ें ठीि नही ंिरते हैं, तो हम दुघफटनाग्रस्त हो जाएंगे और जल जाएंगे। कवश्वास िे 

बारे में िुछ बहुत ही सरल कसद्धांत हैं। इनमें से िुछ प्राथकमि और मौकलि प्रतीत होने वाले हैं, ऐसा इसकलए है क्योकंि वे हैं। इनमें से 

िुछ िे बारे में हम जानते भी नही ंहैं, लेकिन आइए सही जड़ ति जाएं और उस पर कनमाफण िरें। 

1. आप वही चुनते हैं जो आप मानते हैं। 



यह सच है कि हमारे जीवन पर िई प्रभाव पड़ते हैं, लेकिन िोई भी आपिो किसी भी बात पर कवश्वास िरने िे कलए मजबूर नही ंिरता 

है। अगर मैं किसी बात पर कवश्वास नही ंिरना चाहता, तो मुझे ऐसा िरने िी जरूरत नही ंहै। अगर मैं किसी चीज पर कवश्वास िरना 

चाहता हं, तो मैं िर सिता हं। मुझे िोई नही ंरोि सिता। यकद मैं कवश्वास िरना चाहता हाँ कि बाइबल परमेश्वर िा वचन है, तो मैं उस 

पर कवश्वास िर सिता हाँ, और मैं िरता हाँ। यकद ररपक्तििन और  ेमोके्रट एि गकतरोध में हैं, तो आप  ेमोके्रट पर कवश्वास िरना चुन 

सिते हैं, या आप ररपक्तििन पर कवश्वास िरना चुन सिते हैं। इससे िोई ििफ  नही ंपड़ता; आप जो चाहें उस पर कवश्वास िरना चुन 

सिते हैं। 

 

िोई भी आपिो िुछ भी कवश्वास िरने िे कलए मजबूर नही ंिरता है। मुद्दा यह है कि आप जो मानते हैं उसिे कलए आप किसी और िो 

दोष नही ंदे सिते। मेरे माता-कपता, मेरे कशक्षि, मेरे साथी, वे मेरे कवश्वास िो प्रभाकवत िरते हैं, लेकिन वे उन्ें कनयंकित नही ंिरते हैं। 

यह एि महत्वपूणफ कबंदु है क्योकंि हम उन मान्यताओ ंिा कवशे्लषण िरते हैं जो हमारे पास हैं। आप पा सिते हैं कि आपने एि ऐसा 

कवश्वास अपनाया है जो वषों से गलत है, लेकिन आप उस कवश्वास िो बदल सिते हैं। 

 

परमेश्वर ने नीकतवचन 8:10 में िहा, "चािी िे बदले मेरी आज्ञा िो चुन ले।" रोकमयो ं1:25 में, पॉल िुछ भ्रष् भ्रष् लोगो ंिे बारे में बात 

िर रहा था और िहा, "उन्ोनें झठू िे कलए भगवान िी सच्चाई िा आदान-प्रदान किया।" क्या आप देखते हैं कि इन पदो ंमें दो बातें 

समान हैं? कवचार पसंद है, जो आप मानते हैं उसे चुनना। 

 

2. आपिी मान्यताएं आपिे व्यवहार िो कनयंकित िरती हैं। 

दूसरे शब्ो ंमें, वे कनधाफररत िरते हैं कि मैं िैसे िायफ िरता हाँ। नीकतवचन 4:23 एनआईवी में िहता है, "सबसे बढ़िर, अपने हृदय िी 

रक्षा िर, क्योकंि यह जीवन िा सोता है।" कजस तरह से गु  नू्यज अनुवाद इस कवशेष िहावत िो प्रसु्तत िरता है, मुझे पसंद है, "आप 

जो सोचते हैं उससे सावधान रहें, क्योकंि आपिा जीवन आपिे कवचारो ंसे आिार लेता है।" यह कबलु्कल सही है। पुराना राजा जेम्स 

वशफन िहता है, "जैसा मनुष्य अपने मन में सोचता है, वैसा ही वह भी है।" 

 

जीवन में आपिे िारा िी जाने वाली हर एि कक्रया िे पीछे एि कवश्वास है? जब आप किसी िुसी पर बैठते हैं, तो आप जान-बूझिर या 

अनजाने में कवश्वास िरते हैं कि यह आपिे वजन िा समथफन िरने वाला है। अब हम में से िुछ िे कलए जो कवश्वास िा एि बड़ा िायफ 

िर सिता है, लेकिन यह कवश्वास है। जब आप आज सुबह अपनी िार िे कलए कनिले, तो चाबी िो इकग्नशन में  ालिर घुमाया, 

आपिो लगा कि िार स्टाटफ होने वाली है। हम जो भी िायफ िरते हैं उसिे पीछे एि कवश्वास होता है। समस्या तब आती है जब मेरे 

कवश्वास गलत होते हैं; क्योकंि मेरे कवश्वास अभी भी मेरे व्यवहार िो कनधाफररत िरें गे। 

 

िुछ व्यावहाररि अनुप्रयोगो ंिो देखें। यकद आप मानते हैं कि आप एि अलंिृत व्यक्तक्त हैं, तो आपिो क्या लगता है कि आप िैसे िायफ 

िरने जा रहे हैं? संुदर अलंिृत। यकद आप मानते हैं कि आप एि अनाड़ी व्यक्तक्त हैं, तो आप स्वयं िो हर चीज में ठोिर खाते हुए 

पाएंगे। अगर आपिो लगता है कि आप किसी और पर भरोसा नही ंिर सिते हैं, तो आप हर किसी िो शि िी नजर से देखते हुए 

जीवन गुजारें गे। आप ऐसे िायफ िरें गे जैसे उन पर भरोसा नही ंकिया जा सिता। यकद आप मानते हैं कि आप बाइबल िो नही ंसमझ 

सिते हैं, तो आप इसे िभी नही ंपढ़ें गे। यकद आप मानते हैं कि परमेश्वर वास्तव में आपिी परवाह नही ंिरता है, तो आप प्राथफना नही ं

िरें गे। यकद आप मानते हैं कि परमेश्वर आपिो पाने िे कलए तैयार है, तो आप परमेश्वर से बचने िे कलए हर संभव प्रयास िरें गे। देखें कि 

आपिे प्रते्यि िायफ िे पीछे एि संगत कवश्वास है। बात यह है कि, भले ही आपिे कवश्वास गलत हो,ं वे आपिे व्यवहार िो प्रभाकवत 

िरते हैं, इसकलए हमारे सभी कवश्वासो ंिी जांच होनी चाकहए। 

 

3. दुकनया हम पर झठेू कवश्वासो ंिी बौछार िरती है। 

मेरा मतलब है हम पर बमबारी। इन्ें खोजने िा एि स्थान किराने िी दुिान में चेिआउट लाइन है। इन्क्वायरर और ग्लोब िी सुक्तखफयो ं

िो देखें। हर हफे्त िैं सर िा एि नया इलाज होता है, अगर आप इसे खा लेंगे तो िैं सर दूर हो जाएगा। मुझे कवश्वास है कि, उस लेख िे 

ठीि बगल में छोड़िर, पृथ्वी पर आने वाले नवीनतम एकलयन िे बारे में है। मेरे एि उपदेशि कमि ने एि िो िाट कदया, कजसिा मुझे 

बहुत आनंद आया। इसने िहा, "नई खोज - िैट बकनिंग प्राथफना।" पूरे लेख में िहा गया है, "आप बस इन प्राथफनाओ ंिो प्राथफना िरें , 

और पाउं  कपघल जाएंगे।" 



 

यह जानना िकठन है कि अब किस पर कवश्वास किया जाए, है ना? हम िहा िरते थे, "जब मैं इसे देखंूगा तो मुझे कवश्वास हो जाएगा।" 

लेकिन आप अब उस पर भरोसा भी नही ंिर सिते। प्रौद्योकगिी "वचुफअल ररयकलटी" नामि एि चीज़ लेिर आई है। वे तथ्य और 

िल्पना िा कमश्रण िरते हैं ताकि आप अंतर न बता सिें  जैसे कि िॉरेस्ट गंप और जुराकसि पािफ  किल्में। इसकलए, हम वास्तव में यह 

कनधाफररत नही ंिर सिते कि जो हम देखते हैं वह वास्तकवि है या नही।ं मेरे अपने शीषफ दस कमथि कनम्नकलक्तखत हैं कजन्ें इन टेलीकवज़न 

टॉि शो में बढ़ावा कदया गया है। वे मजाकिया नही ंहैं। लेकिन ये िुछ सांसृ्ककति कमथि हैं कजन्ें लोग कबना किसी अपवाद िे खरीद रहे 

हैं। 

एि। मेरी खुशी मेरी कजमे्मदारी पर आती है। बी। आप जो चाहते हैं वह कमल जाएगा तो आपिो खुशी होगी। (यह एि झठू है।) सी। 

दुकनया आपिो एि जीकवत और खुशी देती है।  ी। सभी मान्यताएं समान रूप से मान्य हैं। (इस पाठ में चचाफ िी गई है।) ई। आप यह 

सब रख सिते है। (नही,ं आपिो िुछ त्याग िरना होगा।) च। दोषी महसूस िरने िा िोई िारण नही ंहै। 

जी। आपिो किसी चीज िा इंतजार नही ंिरना चाकहए। 

एच। मनुष्य मूल रूप से अच्छा और कनिः स्वाथफ है। मैं। आपिी सारी समस्याएं किसी और िी गलती हैं। जे। इसिा उत्तर आपिे भीतर 

है क्योकंि हम सब भगवान हैं। 

 

(टॉि शो में प्रचाररत) अगर जवाब मेरे अंदर होता, तो मैं बहुत पहले ही इसिा पता लगा लेता। आप नही ंिरें गे? 

 

आप देखते हैं कि इस तरह िी चीजें बार-बार सुनने िो कमलती हैं। 2,000 से अकधि वषफ पहले जब वह 90 िे दशि में था, तो पे्रररत 

यूहन्ना ने चेतावनी दी थी "कप्रय कमिो, हर एि आत्मा िी प्रतीकत न िरो, परनु्त आत्माओ ंिो परखो कि वे परमेश्वर िी ओर से हैं कि नही"ं 

(1 यूहन्ना 4:1) और "संसार िी हर वसु्त िे कलए" - पापी मनुष्य िी लालसा, उसिी आंखो ंिी लालसा, और जो िुछ उसिे पास है और 

िरता है उस पर घमण्ड कपता िी ओर से नही,ं परनु्त जगत िी ओर से होता है।" (1 यूहन्ना 2:16) संसार हम पर झठेू कवश्वासो ंिी 

बौछार िर रहा है। 

 

4. झठूी मान्यताएं। 

आपिी खुशी और आपिी भावनात्मि क्तस्थरता िो प्रभाकवत िरने िे कलए एि कवश्वास िा सही होना जरूरी नही ंहै। अगर िोई अभी 

दरवाजे में से एि िे माध्यम से भाग गया और कचल्लाना शुरू िर कदया, "आग! आग!" लेकिन आग नही ंहै। हममें से बहुतो ंिे कलए 

इससे बहुत ििफ  नही ंपडे़गा, क्योकंि जैसे ही आपने किसी ऐसे व्यक्तक्त िो सुना जो उस अलामफ िो जोर से कचल्ला रहा है, आप उस पर 

कवश्वास िर लेंगे। किर िई बातें होगंी। आपिी नाड़ी तेज हो जाएगी, आपिा रक्तचाप बढ़ जाएगा, आपिी मांसपेकशयां िस जाएंगी 

और आपिा पेट एकस  िा स्राव िरना शुरू िर देगा। आप कसिफ  एि नवफस मलबे, महान भावनात्मि उथल-पुथल बन जाएंगे, भले ही 

यह सच न हो। 

 

रोज़मराफ िी कजं़दगी में ऐसा हर समय होता है, और आपिो इसिा एहसास भी नही ंहोता है। आप उन चीजो ंिी कचंता िरते हैं जो सच 

नही ंहैं। आप उन चीजो ंसे  रते हैं जो वास्तकवि नही ंहैं। आप अपने जीवन िो अथफ और उदे्दश्य देने िे कलए उन चीजो ंपर भरोसा 

िरते हैं कजन्ें ऐसा िरने िे कलए िभी नही ंबनाया गया था। पररणाम भ्रम और दुख है। इसकलए भले ही िोई कवश्वास सत्य न हो, किर 

भी यह आपिे जीवन में भावनात्मि उथल-पुथल िा िारण बनता है। यकद आप तनाव, अपराधबोध, क्रोध, कचंता और भावनात्मि 

समस्याओ ंिो दूर िरना चाहते हैं, तो आपिो अपने जीवन में गलतिहकमयो ंिो स्पष् और सुधारना होगा। 

 

मुझे एि मनोवैज्ञाकनि  ॉ. कक्रस थुरमन िा बयान कमला। उन्ोनें िहा, "सत्य जीवन िी िकठन चुनौकतयो ंपर बातचीत िरने िा रो  

मैप है। इसिे कबना हम खो जाते हैं और भावनात्मि समस्याएं कविकसत होती हैं जो बताती हैं कि हम खो गए हैं। हम अक्सर आधे-अधूरे 

या कबलु्कल भी सच नही ंमानते हैं क्योकंि यह आसान है। " यह एि अच्छी लाइन है, वह सही है। िुछ मनोवैज्ञाकनिो ंिारा बनाए गए हैं 

कजनसे मैं सहमत नही ंहं, लेकिन मुझे लगता है कि वह सही कनशाने पर है। उन्ोनें यह भी िहा, "लेकिन सच्चाई भावनात्मि स्वास्थ्य िा 

एिमाि रास्ता है, िोई दूसरा रास्ता नही ंहै।" यह एि महान उद्धरण है, लेकिन यीशु िे पास एि बेहतर उद्धरण था। यह अकधि 

शक्तक्तशाली और अकधि संकक्षप्त था और अकनवायफ रूप से वही बात िही। "तुम सत्य िो जानोगे, और सत्य तुम्हें स्वतंि िरेगा।" (यूहन्ना 

8:32) 



 

पाठो ंिी इस शंृ्रखला िा लक्ष्य उस झठू िो उजागर िरना है जो हमें कसखाया गया है और कजसे हम में से िुछ ने खरीदा है। हम सत्य 

िा भी अनावरण िरने जा रहे हैं, और सत्य आपिो उन चीजो ंसे मुक्त िर देगा जो आपिे जीवन में दुख लाती हैं। 

 

5. पूणफ सत्य िा एिमाि स्रोत ईश्वर है। 

इसे अच्छी तरह से कचकित िरें। वह परम सत्य िा एिमाि स्रोत है। "मैं, यहोवा, सच बोलता हं; मैं जो सही है उसिी घोषणा िरता हं।" 

(यशायाह 45:19) यीशु, जो परमेश्वर िा पुि था, वह परमेश्वर था जो देह में आया था। यूहन्ना ने िहा, "मागफ मैं ही हं, सत्य मैं हं, और 

जीवन मैं हं। कबना मेरे िारा िोई कपता िे पास नही ंपहंुच सिता।" (यूहन्ना 14:6) 

 

बुकनयादी सवाल जो आपिो खुद से और हर इंसान से पूछने िी जरूरत है कि आप ईसाई हैं या नही,ं यह है: मेरे जीवन िा अकधिार 

क्या होगा? मेरा मानि क्या होने जा रहा है? मेरा िंपास क्या होगा? मेरा मागफदशफि क्या होने जा रहा है? मैं अपना जीवन किस पर 

आधाररत िरने जा रहा हाँ? 

 

आपिे पास दो कविल्प हैं। आप इसे दुकनया पर आधाररत िर सिते हैं, या आप इसे वचन पर आधाररत िर सिते हैं। या तो आपिे 

पास वह है जो मनुष्य िहता है, और मनुष्य एि लाख कवकभन्न कवरोधाभासी बातें िहेगा, या आपिे पास वह हो सिता है जो परमेश्वर 

िहता है। आप अपने जीवन िा कनमाफण उस संसृ्ककत िे अनुसार िर सिते हैं जो संसृ्ककत िहती है, या जो मसीह िहते हैं। इन दोनो ं

में से आपिो िौन अकधि कवश्वसनीय लगता है? 

 

समस्या कसिफ  यह नही ंहै कि आदमी अक्सर बेईमान होता है और झठू बोलेगा; मनुष्य िे साथ समस्या यह है कि हम इतने अज्ञानी हैं कि 

जब हमें लगता है कि हम सच िह रहे हैं, तब भी हम सब सच नही ंजानते। नू्यज़वीि पकििा में पारंपररि ज्ञान नामि एि खं  है। क्या 

आपिो लगता है कि देखा है? सोचें कि इसिा क्या मतलब है। परम्परागत ज्ञान िा अथफ है आज यह बुक्तद्धमान है। वास्तकवि ज्ञान िभी 

भी पारंपररि नही ंहोता है; वास्तकवि ज्ञान शाश्वत है। मनुष्य िे साथ एि समस्या यह है कि हम हमेशा अकधि सीख रहे हैं। इसकलए, 

हमें यह पता लगाने में िकठनाई होती है कि असीम रूप से बुक्तद्धमान क्या है। 

 

मैंने िुछ साल पहले िुछ देखा था कजससे आप में से िुछ वास्तव में संबंकधत हो सिते हैं। हम में से 73 कमकलयन बेबी बूमर बचे्च हैं, 

कजनिा पालन-पोषण अब ति िी दूसरी सबसे अकधि कबिने वाली पुस्ति में हुआ, जो बाइबल िे बाद दूसरे स्थान पर है। क्या आप 

जानते हैं वह किताब क्या है?  ॉ. स्पॉि िी बेबी बुि। उन्ोनें इसे कलखा, "हाउ टू रीयर योर कचल्डि न।" अमेररकियो ंिी एि पूरी पीढ़ी 

िो उस किताब पर लाया गया था। एिमाि समस्या यह है कि िुछ साल पहले, अपने सत्तर िे दशि में,  ॉ स्पॉि ने सावफजकनि रूप 

से एि पे्रस िॉन्रें स आयोकजत िी और उन्ोनें िहा, "अरे! मैं गलत था।" तुम क्या थे? बहुत देर हो चुिी है, मैं बेिार हाँ। आपिा क्या 

मतलब है कि आप गलत थे? एि पूरी पीढ़ी िो एि आदमी िे कसद्धांतो ंपर पाला गया था और वह यह पता लगाने िे कलए आता है कि 

वे पहले िभी भी सही नही ंथे। वह पारंपररि ज्ञान है। 

 

आज िॉलेज स्तर पर इसे्तमाल किए जाने वाले कवज्ञान पाठ िा औसत जीवन िाल 18 महीने है। यह एि कवज्ञान पाठ िा जीवन िाल 

है। उस तरह िे माहौल में, आप किसी ऐसी चीज़ पर अपना कवश्वास नही ंरखते हैं कजस पर आप िल पर कनभफर नही ंरह सिते, अन्यथा 

आप सोच सिते हैं कि आप सिलता िी सीढ़ी चढ़ रहे हैं और आपिो पता चलता है कि यह गलत दीवार िे क्तखलाि झुि रहा है। 

 

मैं अपना जीवन किस पर आधाररत िरने जा रहा हाँ? यीशु ने िहा, "आिाश और पृथ्वी टल जाएंगे, परनु्त मेरे वचन िभी न टलेंगे।" 

(लूिा 21:33) दाऊद ने िहा, "हे प्रभु, तेरा वचन अनन्त है; वह स्वगफ में क्तस्थर रहता है।" (भजन 119:89) लोग, परमेश्वर िा वचन समय 

िी िसौटी पर खरा उतरा है जैसे किसी और ने न िभी किया है और न िभी होगा। आप इसे अपने मानि और अपने िम्पास और 

अपनी गाइ बुि िे रूप में भरोसा िर सिते हैं क्योकंि यह पारंपररि ज्ञान पर आधाररत नही ंहै, यह भगवान िे चररि और अंकतम 

ज्ञान पर आधाररत है। वह परम सत्य िा एिमाि स्रोत है। 

 

6. परमेश्वर िी सच्चाई पर अपना जीवन बनाएाँ ! 



यह िंुजी है। अब बाइबल िे हर पने्न पर परमेश्वर िा सत्य पाया जाता है। मैं आपिो इसिे हर अंश िो पढ़ने िे कलए प्रोत्साकहत िरता 

हं, यकद आप िरें गे। यह अंततिः  और सबसे स्पष् रूप से यीशु मसीह में सकन्नकहत है। 1 पतरस 2:21 िे यीशु िे आने िा एि िारण यह 

है कि वह हमें एि उदाहरण देने आया था। हम में से बहुत से लोग सुनते हैं और हम में से बहुत से लोग पढ़ते हैं, लेकिन जब हम वास्तव 

में एि मॉ ल देखते हैं तो हम में से अकधिांश बेहतर सीखते हैं। यीशु देह में आने वाला परमेश्वर था। उसने िहा, "मैं ही मागफ हं, मैं ही 

सत्य हं, और मैं ही जीवन हं।" उसने जो िुछ िहा, जो िुछ उसने किया, जो िुछ भी वह था, उसमें सत्य था। 

 

घुटने िी सजफरी से उबरने िे दौरान मैंने सुसमाचार िो किर से पढ़ने िा िैसला किया। मैंने मत्ती, मरिुस, लूिा और यूहन्ना िो पढ़ा, 

क्योकंि यकद मैं तुम्हें सत्य िे बारे में कसखाने जा रहा हाँ, तो मैं इस व्यक्तक्त िो जानना चाहता हाँ कजसने िहा, "मैं सत्य हाँ।" पकविशास्त्र में 

अस्सी अलग-अलग बार, यीशु ने िहा, "मैं तुमसे सच िहता हं।" यह िुछ नही ंहै? अस्सी बार, वह जोर देिर िहता है, मैं चाहता हं कि 

आप इसे सुनें। बीस अलग-अलग बार, उन्ोनें िहा, "अब आपने इसे िहा सुना है, लेकिन मैं इसे आपसे िहना चाहता हं।" क्या आप 

जानते हैं कि वह क्या िर रहा था? वह उन कमथिो ंिो कमटा रहा था जो दुख लाते हैं। उन्ोनें िहा कि अब यहां वे चीजें हैं कजन्ें आपने 

खरीदा है, लेकिन अब मैं आपिो सच बताता हं। 

 

जब आप उन बातो ंिा अध्ययन िरते हैं जो यीशु ने िही हैं और वे बातें जो बाइबल िे अन्य लेखिो ंने हमारे साथ साझा िी हैं, जो सत्य 

हैं, तीन बातो ंिे कलए प्रकतबद्ध हैं। 

 

a. सत्य िी तलाश िे कलए प्रकतबद्ध 

कदल में वो चाहत रखना। "ईश्वरीय कमथिो ंऔर पुरानी पकत्नयो ंिी िहाकनयो ंसे िोई लेना-देना नही ंहै, बक्तल्क खुद िो ईश्वरीय बनने िे 

कलए प्रकशकक्षत िरें।" (1 तीमुकथयुस 4:7) बाद में पौलुस ने एि युवा प्रचारि, तीमुकथयुस िो चेतावनी दी, "क्योकंि वह समय आएगा, जब 

मनुष्य खरी कशक्षा िो न सह सिें गे। अपनी अकभलाषाओ ंिे अनुसार वे अपने चारो ंओर बहुत से कशक्षिो ंिो इिट्ठा िरेंगे। कि उनिे 

खुजलाने वाले िान क्या सुनना चाहते हैं, वे अपने िानो ंिो सच्चाई से िेर लेंगे, और कमथिो ंिी ओर किर जाएंगे।" (2 तीमुकथयुस 

4:3,4) 

 

मुद्दा यह है कि आप जो िुछ भी सुनते हैं, देखते हैं या अनुभव िरते हैं, वह परमेश्वर िी सच्चाई िे कवरुद्ध है। दुकनया, या मेरे आस-पास 

िे लोग िह सिते हैं, "यह गमफ है, यह बात है, हर िोई इसे िर रहा है," सच यह घोकषत िर सिता है कि यह ठीि नही ंहै। मैं यहां 

आपिो एि उतृ्कष् उदाहरण देते हुए बहुत अकधि समय ले सिता हं। मेरे कदमाग में क्या चल रहा है, मैं आपिो बताता हं। ज्योकतष 

और मानकसि गमफ रेखाएं, उन चीजो ंिो लाखो ं ॉलर बनाना पड़ता है, टेलीकवजन पर बहुत अकधि नही ंहोना चाकहए। मुझे यिीन है कि 

ज्यादातर लोग उन चीजो ंमें शाकमल होते हैं, उनमें से िुछ गंभीर होते हैं, उनमें से िुछ मस्ती िे कलए होते हैं और उनमें से िुछ कसिफ  

मजाि होते हैं। परमेश्वर िा वचन िहता है कि यह हास्यास्पद नही ंहै। मैं आपिो एि दजफन अलग-अलग मागफ कदखा सिता हं जो 

िहते हैं कि यह गलत है, यह बुरा है, इससे दूर रहें। मैं हर चीज िो परमेश्वर िे वचन से परखता हं, यहां ति कि अपने अनुभव से भी। 

 

हमारी पीढ़ी कजन चीजो ंमें कवश्वास िरती है उनमें से एि व्यक्तक्तगत अनुभव है। यह परम सत्य है। अगर मैं इसे जानता हं, इसे महसूस 

िरता हं या महसूस िरता हं, तो यह वैसे ही होना चाकहए जैसा यह है। अब आप इसिे बारे में सोचें। यकद तिनीि एि आभासी 

वास्तकविता िा अनुभव इतना सजीव बना सिती है कि मैं यह नही ंबता सिता कि क्या यह झठूा है, तो क्या आपिो नही ंलगता कि 

शैतान भी ऐसा ही िर सिता है? वास्तव में, क्या आपिो नही ंलगता कि उसिे पास वषों, और वषों, और वषों से वह शक्तक्त है? मैं उस 

अनुभव िा भी परीक्षण िरता हं जो मुझे कवश्वास है कि मैंने परमेश्वर िे वचन िी सच्चाई िे क्तखलाि किया है, और यकद दो संघषफ हैं, तो 

मैं किसे स्वीिार िरंू? मैं परमेश्वर िे वचन, अवकध िी सच्चाई िो स्वीिार िरता हं। कसिफ  इसकलए कि आपने अनुभव किया है इसिा 

मतलब यह नही ंहै कि यह सही है, सच है या सही है। 

 

हम में से अकधिांश ने बम्पर क्तस्टिर देखा है जो िहता है, "भगवान िहते हैं, मुझे कवश्वास है, जो इसे सुलझाता है।" यह एि खराब 

बम्पर क्तस्टिर नही ंहै, लेकिन मेरे पास आपिे कलए एि बेहतर क्तस्टिर है: "भगवान ने िहा, यह इसे सुलझाता है, चाहे मैं इसे मानंू या 

नही।ं" मैं मानंू या न मानंू, इससे िोई ििफ  नही ंपड़ता; भगवान ने िहा, ऐसा ही है। सत्य सत्य है चाहे मैं इसे मानंू या न मानंू। 

 

मेरे कलए इसे खोजने िी बात है। लेकिन मैं इसे िहां ढंूढंू? किराने िी दुिान चेिआउट लाइनो ंसे नही।ं 



(1) मैं इसे मसीह में ढंूढता हं। यीशु ने िहा, "मैं इस संसार में सत्य िी गवाही देने आया हं।" (यूहन्ना 18:37) 

(2) मैं इसे परमेश्वर िे वचन में ढंूढता हं। बाइबल िहती है, "तेरा वचन सत्य है।" नीकतवचन 30:5 िहता है, "वचन कनदोष है।" 

(3) मैं इसे उसिे चचफ िे माध्यम से ढंूढता हं। पौलुस ने तीमुकथयुस से िहा, "तुम जान लोगे कि परमेश्वर िे घराने में जो जीवते 

परमेश्वर िी िलीकसया है, और सत्य िा खंभा और नेव है, लोगो ंिो िैसा व्यवहार िरना चाकहए।" (1 तीमुकथयुस 3:15) 

बी। सत्य पर कवश्वास िरने और उसे अपनाने िे कलए प्रकतबद्ध हैं। 

इसे खोजना िािी नही ंहै और इसे जानना ही िािी नही ंहै, इसे गले लगाना होगा। शब्, "कवश्वास," एि और शब् है जो सुसमाचार 

िे कववरणो ंिे माध्यम से मुझ पर प्रिट हुआ। यूहन्ना 3:18, िहता है, "'जो िोई उस पर कवश्वास िरता है, उस पर दण्ड िी आज्ञा नही ं

होती, परनु्त जो उस पर कवश्वास नही ंिरता, वह दोषी ठहराया जा चुिा है, क्योकंि उसने परमेश्वर िे एिलौते पुि िे नाम पर कवश्वास 

नही ंकिया।'" यहां ति कि शैतान िा बौक्तद्धि आरोहण भी है। भगवान, एि कवश्वास और एि आकलंगन नही।ं 

सी। सच जीने िे कलए प्रकतबद्ध 

मैं इसे ढंूढता हं, मैं इसे मानता हं और इसे गले लगाता हं, और मैं इसे जीता हं। मैं इसिा पालन िरता हं। मैं िरता हं। मैं सुसमाचार िा 

पालन िरने िे िारा शुरू िरता हाँ और इस शुभ समाचार में अपना कवश्वास रखता हाँ कि यीशु सत्य व्यक्तक्त हैं, परमेश्वर जो संसार में 

आया है। यह गाइ बुि, कहज व फ [द बाइबल], हमारे साथ इसे िरने िा सरल तरीिा साझा िरती है। यह इस कवश्वास िे साथ शुरू 

होता है कि यीशु ईश्वर िा पुि है, एि ऐसा कवश्वास जो हमें मौक्तखि रूप से स्वीिार िरने िी ओर ले जाता है, दुकनया िो आपिी कनष्ठा 

िी घोषणा िरता है। (रोकमयो ं10:9-10) यह िहता है कि एि बार जब आप अपने कदल िी प्रकतबद्धता और उसिे प्रकत आपिा से्नह 

रखते हैं, तो सुसमाचार िे प्रकत आपिी पूरी आज्ञािाररता बपकतस्मा नामि एि अनुभव, पानी में एि शारीररि कवसजफन िे िारा 

पररकणत होती है। कू्रस पर यीशु िी प्रायकित मृतु्य से पहले, उसने नीिुदेमुस से िहा, "यकद िोई मनुष्य जल और आत्मा से न जने्म, तो 

वह परमेश्वर िे राज्य में प्रवेश नही ंिर सिता।" (यूहन्ना 3:5) " हम सभी कजन्ोनें मसीह यीशु में बपकतस्मा कलया था, उनिी मृतु्य में 

बपकतस्मा कलया गया था? इसकलथे हम उसिे साथ मृतु्य िे बपकतसे्म िे िारा गाडे़ गए, कि जैसे मसीह कपता िी मकहमा िे िारा मरे हुओ ं

में से कजलाया गया, वैसे ही हम भी एि नया जीवन जीएं।” (रोकमयो ं6:3-4) 

दोस्तो,ं यह यीशु िे प्रकत आपिी प्रकतबद्धता िे बारे में सच्चाई है। यह सच्चाई है कि आप एि ईसाई िे रूप में अपना जीवन िैसे शुरू 

िरते हैं, आप एि ईसाई िैसे बनते हैं। उस प्रकतबद्धता से, आप उससे पे्रम िरते हुए और परमेश्वर िे सत्य िे प्रिाश में चलते हुए जीते 

हैं। लेकिन यह आप पर कनभफर है। याद रखें कि आपिो किसी भी चीज़ पर कवश्वास िरने िी आज़ादी कमली है, कजस पर आप कवश्वास 

िरना चाहते हैं। लेकिन आप जो िुछ भी मानते हैं, सत्य अभी भी सत्य है। 

लेकिन एि बड़ी चेतावनी है, "वे नाश हो जाते हैं क्योकंि उन्ोनें सत्य से पे्रम िरने से इन्कार िर कदया और इसकलए बचाया जाना।" (2 

कथस्सलुनीकियो ं2:10) दूसरे कदन किसी ने मुझसे पूछा: "क्या धूम्रपान मुझे नरि में भेज देगा?" मैंने िहा, "ठीि है, मुझे इसिे बारे में 

पता नही ंहै, लेकिन इससे ऐसी गंध आएगी जैसे आप वहां गए हो।ं" लेकिन आप जानते हैं कि आइए छोटे पापो ंिो चुनना शुरू न िरें। 

हम सब पाप िरते हैं। क्या आप जानते हैं कि क्या किसी िो निफ  में भेजने वाला है? 2 कथस्सलुनीकियो ं2:10 हमें बताता है, यह स्वीिार 

िरने से इनिार िरना, प्यार िरना और सच्चाई िा पालन िरना है। भगवान किसी िो निफ  में नही ंभेजते; वह हर किसी िो यह 

चुनने देता है कि वे क्या कवश्वास िरने जा रहे हैं और वे उन कवश्वासो ंिे बारे में क्या िरने जा रहे हैं। अद्भुत अनुग्रह पाठ #1244 

 

 

 

प्रशन: 

1.  इससे िोई ििफ  नही ंपड़ता कि िोई क्या मानता है जब ति वह ईमानदार है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

2. वह जो िुछ भी कवश्वास िरना चाहता है उसे चुनने िे कलए स्वतंि है? 



सत्य _____ असत्य _____ 

3. क्या िोई मानता है कि उनिी िारफवाई िो प्रभाकवत नही ंिरता है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. मेरी खुशी मेरी कजमे्मदारी पर आती है? 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

5. आप जो चाहते हैं वह कमल जाएगा तो आपिो खुशी होगी। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

6. दुकनया आपिो एि जीकवत और खुशी देती है। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

7. सभी मान्यताएं समान रूप से मान्य हैं। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

8. आप यह सब कबना किसी त्याग िे प्राप्त िर सिते हैं। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

9. दोषी महसूस िरने िा िोई िारण नही ंहै। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

10. आपिो किसी चीज िा इंतजार नही ंिरना चाकहए। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

11. मनुष्य मूल रूप से अच्छा और कनिः स्वाथफ है। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

12. आपिी सारी समस्याएं किसी और िी गलती हैं। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

13. इसिा उत्तर आपिे भीतर है क्योकंि हम सब भगवान हैं। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

14. परम सत्य िा स्रोत है 

a. _____मनुष्य िी बुक्तद्ध 

b. _____ कवज्ञान 

c. _____ भगवान 

15. परमेश्वर िे सत्य पर जीवन िा कनमाफण िरने िे कलए जरूरी है 

a. _____ सत्य िी तलाश िरने िे कलए प्रकतबद्ध 

b. _____ सत्य पर कवश्वास िरने और उसे अपनाने िे कलए प्रकतबद्ध हैं 

c. _____ सत्य िो जीने िे कलए उपरोक्त सभी िो प्रकतबद्ध िरें  

d. _____ िोई पूणफ सत्य नही ंहै 



अध्याय 4 

मुझे क्ोां क्षमा करना चानहए? 

पतरस ने एि कदन बहुत समय पहले यीशु से पूछा था, "हे प्रभु, मैं अपने भाई िो कितनी बार क्षमा िरंूगा, जब वह मेरे कवरुद्ध पाप 

िरेगा? सात बार ति?" (मत्ती 18:21) वास्तव में रेखाओ ंया रेखाओ ंिे पीछे िे कवचार िे बीच क्या कलखा है: हे प्रभु, मुझे क्षमा िरने िी 

आवश्यिता क्यो ंहै? मुझे यह कदलचस्प लगता है कि पीटर ने पूछा, "'कितनी बार मुझे अपने भाई िो माि िरने िी आवश्यिता है?" 

िभी-िभी एि बार िे अपराध िो माि िरना आसान होता है, भले ही यह िुछ ऐसा हो जो हत्या िे प्रयास िे रूप में बड़ा हो, यह 

उन लोगो ंिो माि िरने िी तुलना में है बार-बार होने वाली जलन। 

हम में से प्रते्यि िे जीवन में लगातार जलन िे एि, दो, शायद तीन स्रोत होते हैं. "स्वगीय सैं पेपर," मैं इसे िहता हं, बस हमारे 

खुरदुरे किनारो ंिो रगड़ता है। आपिा स्वगीय सैं पेपर िौन है? 

पतरस ने पूछा, "'प्रभु, मैं अपने भाई िो कितनी बार क्षमा िरूाँ ?'" इस सप्ताह ति मुझ पर यह कवचार नही ंआया कि पतरस यहााँ 

अत्यकधि शाक्तब्ि हो सिता है। हो सिता है कि वह अपने भौकति भाई िे बारे में बात िर रहा हो। मैंने अभी िुछ हफे़्त पहले पढ़ा 

था कि नबे्ब प्रकतशत आक्रोश हमारे अपने पररवारो ंमें होता है। हम अपने जीवन में सबसे ज्यादा नाराजगी उन लोगो ंिे प्रकत रखते हैं जो 

हमारे सबसे िरीब हैं। 

आप पुरानी िहावत जानते हैं: "उन लोगो ंिे साथ रहने िे कलए कजन्ें हम प्यार िरते हैं, यह एि मकहमा होगी, लेकिन उन लोगो ंिे 

साथ नीचे रहने िे कलए कजन्ें हम जानते हैं, अब यह एि अलग िहानी है।" िभी-िभी ऐसे लोग होते हैं जो हमारे सबसे िरीब होते हैं। 

शायद यह पीटर िा भाई एं ि यू था। यह िल्पना िे दायरे से बाहर नही ंहै कि एं ि यू ने दूध छोड़ कदया, या टू्यब िे बीच से टूथपेस्ट 

कनचोड़ा, या ऐसा िुछ जो पीटर िे कलए लगातार परेशान था। लेकिन चाहे वह एं ि यू हो या एि लाक्षकणि भाई, पतरस िो इस संपूणफ 

क्षमा प्रश्न िे साथ िकठन समय हो रहा था। 

पतरस शायद यीशु से यह िहने िी अपेक्षा िर रहा था, "पतरस, यह आप में बहुत उदार है। मैं प्रभाकवत हाँ।" यहदी िानून में िेवल 

यह आवश्यि था कि आप एि भाई िो तीन बार क्षमा िरें। आपिे िारा उसे एि ही अपराध िे कलए तीन बार क्षमा िरने िे बाद, 

आप उसे खो जाने िे कलए िह सिते हैं। इसकलए, पीटर सोच सिता था कि िानून िहता है, "मुझे अपने भाई िो तीन बार माि 

िरना चाकहए, मैं इसे दोगुना िर दंूगा और अचे्छ उपाय िे कलए मैं एि जोड़ दंूगा।" "भगवान, क्या आपिो लगता है कि एि भाई िो 

सात बार माि िरना ठीि होगा?" हमारे प्रभु ने िहा, "नही ंपतरस, क्या आप 70 बार सात बार कवश्वास िरें गे" या आपिो कितनी बार 

क्षमा िरने िी आवश्यिता है इसिी िोई सीमा नही ंहै। 

यकद यह स्कोर बना रहा है, तो यह वास्तव में क्षमा नही ंहै। क्या आपने िभी किसी िे साथ स्कोर रखा है? यीशु िे पतरस से िहने िे 

बाद, "नही,ं सात बार नही,ं बक्तल्क सत्तर बार सात बार।" यीशु एि दृष्ान्त, एि िहानी बताते हैं, यह समझाने िे कलए कि हमें क्षमा 

िरना क्यो ंसीखना चाकहए। 

िहानी इस तरह से शुरू होती है। यीशु ने िहा, एि मनुष्य है कजस पर राजा िा भारी िज़फ है। मत्ती 18:23-24 में बाइबल िहती है, कि 

उस पर राजा िा दस हजार किक्कार बिाया है। अब प्रकतभा वास्तव में शुद्ध धन िी तुलना में अकधि वजन िा माप थी, इसकलए यह 

इस बात पर कनभफर िरता है कि िीमती धातु क्या थी। लेकिन यहां िा िजफ सभी कविानो ंिो लाखो-ंिरोड़ो ं ॉलर मान रहा है। अब यह 

एि बड़ा िजफ है! आप इतने दूर िजफ में िैसे जाते हैं? एि नौिर इतना पैसा िैसे उधार ले सिता है? उन कदनो,ं जब भी आप इसे 

वापस भुगतान नही ंिर सिते थे, कदवाकलएपन िा कसद्धांत सरल था। उन्ोनें बस तुम्हारी पत्नी और तुम्हारे बच्चो ंिो ले कलया और उन्ें 

गुलामी में बेच कदया और तुम्हें जेल में  ाल कदया। वह कदवाकलयापन था। 

"'नौिर उसिे सामने अपने घुटनो ंपर कगर गया। 'मेरे साथ धैयफ रखें,' उसने भीख मााँगी, 'और मैं सब िुछ वापस िर दंूगा।'" (आयत 26) 

आपिो उसमें हास्य देखने िो कमला है; यह मेरे िारा पढे़ गए सबसे प्रिुक्तल्लत िरने वाले बयानो ंमें से एि है। एि नौिर िा 16 



कमकलयन  ॉलर िा बिाया है और वह िहता है, "मुझे िुछ और कदन दें"। क्या िरने िे कलए, पासपोटफ प्राप्त िरें  और दूसरे देश िे 

कलए एितरिा कटिट खरीदें? 

 

मैंने थोड़ा कहसाब लगाया। अगर वह मौजूदा ब्याज दरो ंपर एि कदन में एि हजार  ॉलर िा भुगतान िरता है, तो उसे 40 साल लगेंगे। 

अब िहानी िी बात, दोस्तो,ं हमें तीन िारण कदखाने हैं कि आपिो और मुझे अन्य लोगो ंिो क्षमा िरने िी आवश्यिता है। 

 

हमें एि दूसरे िो क्षमा िरने िी आवश्यिता है क्योकंि हमें परमेश्वर ने क्षमा किया है। "'नौिर िे माकलि ने उस पर दया िी, िजफ िो 

रद्द िर कदया और उसे जाने कदया।'" (मैंने इसे अपनी बाइबल में रेखांकित किया है।) क्या आप किसी और िो जानते हैं जो $ 16 

कमकलयन िा िजफ माि िरेगा? िौन िहेगा, ठीि है, चलो इसे कलख दें  और उसे जाने दें? क्या राजा है! पूरी तरह से माि िर कदया। 

लेकिन दृष्ांत िी बात यह है: यह उस क्षमा िी तुलना में िुछ भी नही ंहै जो भगवान ने हमें कदया है, कबलु्कल िुछ भी नही।ं 

 

यहााँ समानांतर है। मैं भगवान िा िजफदार हं, और आप भी िरते हैं। बाइबल इसे पाप िा िजफ भी िहती है। जब मैं भगवान िे 

क्तखलाि अपराध िरता हं, तो यह उस पर िजफदार हो जाता है कजसे मैं िभी नही ंचुिा सिता। बाइबल िहती है, रोकमयो ं3:23 में, 

"हम सब ने पाप किया है और परमेश्वर िी मकहमा से रकहत हैं।" पकविशास्त्र इसे बहुतायत से स्पष् िरता है, मैं अपना िजफ नही ंचुिा 

सिता, आप अपना भुगतान नही ंिर सिते, लेकिन परमेश्वर ने अपने पे्रम में अपने पुि यीशु िे उपहार िे माध्यम से हमें क्षमा िरने िे 

कलए, से्लट िो साि िरने िे कलए सही बकलदान िे रूप में चुना है, िजफ िो रद्द िरने िे कलए और िहें, "चलो अभी शुरू िरते हैं।" 

यही सुसमाचार है, शुभ समाचार। यह सब यीशु िी मृतु्य, गाडे़ जाने और पुनरुत्थान में बंधा हुआ है। यीशु िे पास हमारे कलए खुशखबरी 

है जब हम आज्ञािारी रूप से उसिे पास आते हैं, स्वीिार िरते हैं, पिाताप िरते हैं और उसिे नाम से बपकतस्मा लेते हैं और उसे 

क्षमा िरने और अपनी से्लट िो साि िरने िे कलए िहते हैं। 

 

परमेश्वर मुझसे दूसरो ंिे कलए वही िरने िी अपेक्षा िरता है जो उसने मेरे कलए किया है। वास्तव में यही संदेश है। आपिो िैसा लगेगा 

अगर आपिे पास कसिफ  $16 कमकलयन िा िजफ साि हो जाए? क्या आप राहत, आनंद और स्वतंिता महसूस िरें गे? वे शब् बहुत 

उथले हो सिते हैं। उत्साह, परमानंद या अमर िृतज्ञता िे बारे में क्या? आपिो क्या लगता है कि आप लोगो ंिे साथ िैसा व्यवहार 

िरें गे यकद आपिो अभी-अभी $16 कमकलयन िा िजफ माि िर कदया गया था जो आपिे कसर पर मं रा रहा था? क्या आपिो नही ं

लगता कि आप सहज होगें? क्या आपिो नही ंलगता कि आप िहेंगे, "हां, मैं बहुत अचे्छ मू  में हं? िोई बात नही,ं मैं तुम्हें माि िर 

दंूगा।" 

 

इस सेवि िी प्रकतकक्रया िो पद 28 में शुरू िरिे देखें। "लेकिन जब वह सेवि बाहर गया, तो उसे अपने एि साथी सेवि िो कमला, 

कजस पर सौ दीनार िा एि सौ कदन िा बिाया था। उसने उसे पिड़ कलया और उसिा गला घोटंने लगा।' जो तुम मुझ पर देय हो उसे 

वापस िर दो!' उसने मांग िी, 'उसिा साथी दास घुटनो ंिे बल कगर पड़ा और उस से कबनती िरने लगा, 'मेरे साथ धीरज धर, और मैं 

तुझे लौटा दूाँगा।' 'लेकिन उसने मना िर कदया। इसिे बजाय, वह चला गया और उस आदमी िो जेल में  ाल कदया'" अब क्या आप 

कवश्वास िर सिते हैं? उसिे माकलि िा 16 कमकलयन  ॉलर बिाया था और उसे माि िर कदया गया था। अब उसिा संगी दास उस 

पर सौ दीनार िा ऋणी है, जो उसिे स्वामी िारा क्षमा िी गई रिम िी तुलना में बहुत िम है। वह िोई दया कदखाने से इनिार िरता 

है बक्तल्क उसे जेल में  ाल देता है। 

 

आप िहते हैं, दुकनया में वह इस तरह से िैसे प्रकतकक्रया दे सिता है? वह नौिर कजस पर रद्द किए गए $ 16 कमकलयन िा िजफ बिाया 

था, उसे वास्तव में माि नही ंकिया गया था। वह अभी भी, किसी भी िारण से, ऐसा महसूस िर रहा था कि उसिे कसर पर तलवार 

अभी भी लटिी हुई है। इसकलए, वह मूखफतापूवफि इतनी छोटी राकश इिट्ठा िरने िी िोकशश िर रहा था ताकि अभी भी इस िकथत 

$16 कमकलयन ऋण िा भुगतान किया जा सिे। 

 

वास्तकवि िासदी यह है कि आज बहुत सारे ईसाई उसी तरह जीते हैं। वे सुसमाचार िा पालन िरते हैं, वे मसीह िे पास आए और पाप 

िा िजफ रद्द िर कदया गया; परन्तु वे अब भी यह सोचिर अपना जीवन जीते हैं, कि हे प्रभु, मैं तुझ पर खरा उतरंूगा। मुझे पता है कि 



मुझ पर आपिा बहुत िजफ है, इसकलए मैं इसिा भुगतान िरने जा रहा हं। मैं यह जानते हुए कि वे िभी नही ंिर सिते, मैं अपने पाप 

ऋण िो चुिा दूाँगा। वे अपनी िंुठाओ ंमें अपने आस-पास िे अन्य लोगो ंसे मांग िर रहे हैं, मांग िर रहे हैं और क्षमा िर रहे हैं। दुख 

िी बात है कि मैंने यह सब बहुत अकधि देखा है। इसकलए यह इतना महत्वपूणफ है कि प्रते्यि ईसाई अनुग्रह िो समझे। जब आप मानते 

हैं कि आपिो क्षमा किया गया है, तो आप दूसरो ंिो क्षमा िरने में सक्षम होगें और तब ति नही।ं 

 

दृष्ांत में पहले सेवि िी िठोरता पर ध्यान दें। उसने उस दूसरे नौिर िो पिड़ कलया और उसिा िजफ चुिाने िी मांग िरने लगा। 

रोमन िानून िे तहत आप ऐसा िर सिते थे। अगर किसी ने आप पर पैसा बिाया है, तो आप उसे भुगतान िरने ति उसिा गला 

घोटं सिते हैं। लेकिन जब इस आदमी ने उसिा िुछ देर ति गला घोटं कदया और उसमें से िुछ भी कनचोड़ा नही,ं तो उसने उसे जेल 

में  ाल कदया। 

 

जब भी आप किसी िो िठोर, कनणफयात्मि, अकत-आलोचनात्मि, निारात्मि, क्षमाशील और िृतघ्न पाते हैं, तो वह अपने साथ 

अनसुलझे अपराध-बोध िो लेिर चलता है। एि कनणफयात्मि और निारात्मि व्यक्तक्त, जो हमेशा किसी और िो नीचा कदखाता है, 

िभी किसी िो क्षमा िी पेशिश नही ंिरता है, वह अनसुलझे अपराधबोध िो ढो रहा है। जब हम क्षमाशील महसूस िरते हैं, तो हम 

क्षमाशील हो जाते हैं। 

िभी-िभी आप इसे माता-कपता में देखते हैं। आप एि ऐसे माता-कपता िो देखते हैं जो मांग िर रहा है, िठोर और दबंग है। वे उस 

अपराध बोध पर प्रकतकक्रया िर रहे हैं जो वे एि माता-कपता िे रूप में महसूस िरते हैं। िभी-िभी आप इसे माकलिो ंमें देखते हैं। 

िभी-िभी आप इसे सहिकमफयो ंमें देखते हैं। इकिकसयो ं4:32 में पौलुस ने िहा, "'एि दूसरे पर िृपालु और िरूणामयी बनो, और जैसे 

मसीह में परमेश्वर ने तुम्हें क्षमा किया है, वैसे ही एि दूसरे िो भी क्षमा िरो।'" क्षमा िी िंुजी यह पहचानना है कि परमेश्वर आज मुझे 

कितना क्षमा िरता है। 

 

नाराजगी मुझे दुखी करती है। 

यह पृथ्वी पर एि नरि है। यह आपिो प्रताकड़त िरता है। पद 31 िे दृष्ान्त में मेरे साथ देखो, "'जब दूसरे दासो ंने देखा कि क्या हुआ 

था,'" (यह तब हुआ जब पहले वाले ने दूसरे िो जेल में िें ि कदया था) "'वे बहुत दुखी हुए और जािर अपने स्वामी से िहा सब िुछ जो 

हुआ था। तब स्वामी ने दास िो अंदर बुलाया। उसने िहा, 'हे दुष् दास,' उसने िहा, 'मैंने तुम्हारा वह सब िजफ रद्द िर कदया, क्योकंि 

तुमने मुझ से याचना िी थी। तुम पर था?' उसिे स्वामी ने क्रोध में आिर उसे जु़ल्म ढाने िे कलये जेलरो ंिे पास भेज कदया, जब ति कि 

वह अपना सब िुछ चुिा न दे।'" देख, जब राजा िो पता चला कि उसिा नौिर कितना क्षमाशील है, तो वह उसिे पास गया और 

िहा, यकद तुम जा रहे हो ऐसा होने िे कलए, मैं भी वैसा ही रहंगा। 

 

किसी ने पूछा कि क्या यह दृष्ांत नरि िा प्रतीि है। हााँ, यह है, लेकिन यह पृथ्वी पर निफ  िा भी प्रतीि है। क्योकंि जब क्रोध तुम्हारे 

भीतर प्रवेश िरता है और आक्रोश बढ़ता है और तुम्हें संक्रकमत िरता है, तो वह तुम्हें प्रताकड़त िरता है, और तुम्हें िारागार में बंद िर 

देता है। यह आपिो उस व्यक्तक्त से िही ंअकधि नष् िर देता है कजससे आप निरत िरते हैं और माि नही ंिरें गे। हमें समय-समय 

पर खुद से यह सवाल पूछने िी जरूरत है कि क्या िड़वे और अक्षम्य िायफ हमें खुशी से वंकचत िर रहे हैं? िौन सी चोट अभी भी 

आपिो सता रही है? किसी कदन िोई कमले तो जाने दो। यह िेवल आपिो सता रहा है। कजस दूसरे व्यक्तक्त से आप घृणा िर रहे हैं और 

क्षमा नही ंिर रहे हैं, उसे शायद पता भी न हो - वे पूरी तरह से अनजान हो सिते हैं। हमारे चारो ंओर लाखो ंलोग हैं जो अपराध बोध से 

िैद हैं, अपने ही क्रोध और कचंता िे गुलाम हैं और आक्रोश से पीकड़त हैं, िभी-िभी साल-दर-साल। उस जेल िो खोलने िे कलए 

मसीह िी क्षमा ही एिमाि िंुजी है। अपनी खाकतर, माि िर दो। क्षमा मांगना सीखें और क्षमा िरना सीखें। मेरा आदशफ वाक्य है: क्षमा 

िरें , इसिा आनंद लें और इसिा उपयोग िरें , या आप दुख िा जीवन जीते हैं। 

मुझे भनवष्य में क्षमा की आवश्यकता होगी.  

"जब ति तुम अपने भाई िो अपने मन से क्षमा न िरो, तब ति मेरा स्वगीय कपता तुम में से प्रते्यि िे साथ ऐसा व्यवहार िरेगा।" 

(मत्ती 18:35) 



 

जॉन वेस्ली िो एि बार एि व्यक्तक्त ने िहा था जो उन्ें जानता था, "मैं एि कनकित व्यक्तक्त िो िभी माि नही ंिर सिता।" वेस्ली ने 

उत्तर कदया, "मुझे आशा है कि आप िभी पाप नही ंिरें गे।" उसिी नसीहत िी बात; यकद आप अपना शेष जीवन पूणफता में जीने वाले 

हैं, तो शायद आपिो किसी और िो क्षमा िरने िी आवश्यिता नही ंहै। लेकिन अगर आप एि और पाप िरने जा रहे हैं, तो बेहतर 

होगा कि आप सुकनकित िरें  कि क्षमा तैयार है और तैयार है क्योकंि क्षमा एि दोतरिा रास्ता है। उस पुल िो जलाने िी कहम्मत न िरें  

कजस पर आपिो स्वगफ जाने िे कलए चलना होगा। 

 

उस पहाड़ी उपदेश में कजसे हम प्रभु िी प्राथफना िहते हैं, जहां हमारा प्रभु हमें प्राथफना िरना कसखाता है; उन्ोनें िहा, "जैसे हम अपने 

िजफदारो ंिो माि िरते हैं, वैसे ही हमें हमारे िजफ माि िर दो" क्या आप समझते हैं कि प्राथफना क्या िहती है? वह प्राथफना िर रहा है, 

"कपताजी, आप मुझे उतना ही क्षमा िरें  कजतना मैं अपने आस-पास िे अन्य लोगो ंिो क्षमा िरने िे कलए तैयार हाँ।" अब मैं तुमसे पूछता 

हाँ, क्या तुम सच में उस प्राथफना िो िरना चाहते हो? देक्तखए, बाइबल िहती है कि हम िेवल वही प्राप्त िर सिते हैं जो हम अन्य लोगो ं

िो देने िे कलए तैयार हैं। 

 

उसी पहाड़ी उपदेश में कजस भाग िो हम धन्य िहते हैं। यीशु ने िहा, "धन्य हैं वे, जो दयालु हैं, क्योकंि उन पर दया िी जाएगी।" जो 

हम किसी और िो देते हैं, वह हम प्राप्त िर सिते हैं, लेकिन जो हम किसी और िो देने िो तैयार नही ंहैं, वह हम प्राप्त नही ंिर 

सिते। भगवान िहते हैं, क्षमाशील बनो क्योकंि मैं तुम्हें क्षमा िरने में सक्षम होना चाहता हं। 

पद 35 िो किर से देखें, "जब ति कि आप अपने कदल से क्षमा नही ंिरते," होठं सेवा नही,ं िुछ मामूली बौक्तद्धि स्वीिृकत नही,ं बक्तल्क 

कदल से, अपनी आत्मा िे मूल में। सीधे शब्ो ंमें िहें, दृष्ांत कसखा रहा है कि क्षमा जीवन िा एि तरीिा है। यही जीने िा एिमाि 

तरीिा है और इसिा िारण यह है कि हम सभी अपूणफ प्राणी हैं। आप दूसरो ंिो चोट पहुाँचाने जा रहे हैं, और अन्य लोग आपिो चोट 

पहुाँचाने जा रहे हैं क्योकंि हम कसिफ  अपूणफ प्राणी हैं, इसकलए हमें क्षमा िी कनरंतर क्तस्थकत में रहना होगा। आपिो इसिा आनंद लेना है 

और किर इसे जीवन शैली िे रूप में कनयोकजत िरना है। 

 

मुझे क्षमा करने की आवश्यकता क्ोां है? 

1. क्योकंि भगवान ने मुझे माि िर कदया है। 

 

2. आक्रोश िी पीड़ा से बचने िे कलए जो मुझे झिझोरने वाली है अगर 

मैं माि नही ंिरता। 

 

3. क्योकंि मैं उस पुल िो जलाना नही ंचाहता जो मुझे िरना है 

सामने चलना। मैं माि िरना चाहता हं इसकलए भगवान मुझे माि िर देंगे। 

 

आपको नकसे क्षमा करने की आवश्यकता है? 

1. क्या आप अपने दुख िे कलए दुकनया में किसी और िो दोष देते हैं? क्या आप जीवनसाथी िो दोष देते हैं? अगर मेरे पकत ही सीधे 

अपनी हरितें िरते, तो मैं बहुत बेहतर िर पाती। यकद वह मेरे साथ आता तो मैं और अकधि चचफ आ पाता। क्या आप अपने माता-

कपता िो दोष देते हैं? अगर मैं छोटा था तो मेरे माता-कपता ने मेरे साथ ऐसा नही ंकिया होता, अगर वह उसिा कहस्सा नही ंहोता, तो 

आज मेरा जीवन बहुत बेहतर होता। क्या आप एि कशक्षि िो दोष देते हैं? अगर मेरे कशक्षि िे पास बस होता। क्या आप बॉस िो 

दोष देते हैं? अगर मेरे पास कसिफ  एि अलग बॉस होता। यकद आप अपनी नाखुशी िे कलए किसी िो दोष देते हैं, तो यह नाराजगी 

िा संिेत है। दोष एि अक्षम्य गलत िा संिेत है, बक्तल्क वास्तकवि या माना जाता है, इससे िोई ििफ  नही ंपड़ता है, और यह 

आप ही हैं जो क्षमा नही ंिर रहे हैं। आपिो इसे अभी जाने देना चाकहए। इसे जाने दो नही ंतो यह आपिो प्रताकड़त िरेगा और 

आपिे भावी जीवन िो नुिसान पहंुचाएगा। 



 

2. क्या मैं स्कोर बना रहा हं? क्या मेरे कदमाग में एि स्कोर शीट है 

इस व्यक्तक्त िे संबंध में ताकि जब भी वे िुछ िर रहे हो,ं तो आप सोच रहे हो ंकि वे मेरे ऋणी हैं? क्या आपिे जीवनसाथी ने पहले िभी 

िोई बड़ी गलती िी है? उसे खेद है, और जीवन चला गया है, लेकिन आप इसे उसिे कसर पर पिड़ रहे हैं। आप एि अकप्रय व्यक्तक्त 

बन गए हैं क्योकंि िोई भी िुछ भी िरता है, यह चुिौती िे अथाह गडे्ढ िा कहस्सा है। इंसान कितना भी अच्छा क्यो ंन हो, आप 

अपने मन में सोच रहे हैं, वह मेरा िजफदार है। मैं आज आपिो उतनी ही सीधी बात बताना चाहता हं कजतना मैं आपिो बता सिता 

हं। जो िुछ भी किया गया था, वह आप ही हैं जो शादी िो मार रहे हैं। आप इसे अपनी क्षमाशीलता से मार रहे हैं। आपने िभी माि 

नही ंकिया है, और हो सिता है कि पकत या पत्नी पूछने िी बात िर रहे हो,ं "क्या िायदा है? मुझे िभी माि नही ंकिया जा सिता 

है।" 

कववाह िेवल उन के्षिो ंमें से एि है जो लागू हो सिते हैं। हो सिता है कि बचपन में आपिी उपेक्षा िी गई हो। हो सिता है कि 

आपिे साथ एि बचे्च िे रूप में दुव्यफवहार किया गया हो। हो सिता है कि आपिो बचपन में उतना प्यार नही ंकिया गया कजतना 

आपिो होना चाकहए था। मैं हममें से किसी िो भी नही ंजानता, कजसे बचपन में हमें वैसे ही प्यार किया जाता था जैसे हमें होना 

चाकहए था। क्यो?ं क्योकंि हम पूरी तरह से प्यार िरने में सक्षम नही ंहैं। हम अपूणफ प्राणी हैं। 

 

3. क्या आप खुद िो किसी िे प्रकत एि कनकित तरीिे से अकभनय िरते हुए पाते हैं क्योकंि वह आपिो किसी ऐसे व्यक्तक्त िी याद 

कदलाता है कजससे आप नाराज हैं? 

 

मुझे पता है कि यह अजीब लगता है, लेकिन हर तरह िे लोग हैं जो एि व्यक्तक्त िो देखेंगे और िहेंगे, "वह मुझे बचपन में किसी िी 

याद कदलाता है।" तो, वह उनिे साथ पूरी तरह से अलग व्यवहार िरेगा, बस एि कपछली समस्या िे िारण - वह िभी जाने नही ं

देता। यकद हम अपनी आत्मा िी खोज िरते हैं, तो हममें से बहुतो ंिे पास िरने िे कलए बहुत अकधि क्षमा िरने योग्य है, कजतना 

कि हम स्वयं िो शे्रय देते हैं। हमें इसे अभी िरने िी ज़रूरत है! अद्भुत अनुग्रह पाठ #1239 

 

प्रशन: 

1. भगवान है? 

एि। _____ प्यार 

बी। _____ धमी (कसिफ ) 

सी। _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ शांकत 

f. _____ सब से ऊपर 

g. _____ ए और सी 

h. _____ ए, सी और ई 

i. _____ ए, बी और सी 

2. आपिो कितनी बार माि िरना चाकहए? 

a. _____ एि 

b. _____ सात 

c. _____ एि सौ 

d. _____ हर बार जब िोई पूछता है। 



3. जब िोई क्षमा िरता है तो क्या वह अपराधो ंिा कहसाब रखता है? 

 हां नही ं_____ 

4. सुसमाचार िी आज्ञािाररता परमेश्वर िे प्रकत हमारे ऋण िो रद्द िर देती है? 

 सही गलत _____ 

5. मनुष्य िे पाप और कवद्रोह िो िब रद्द किया जाता है? 

a. _____ हमारी शारीररि मृतु्य 

b. _____ पाप िे कलए हमारी मृतु्य 

c. _____ हमारा स्वीिारोक्तक्त कि यीशु ही प्रभु है 

d. _____ जब हम परमेश्वर पर भरोसा िरते हैं कि वह क्षमा िरे और उसिी आज्ञा िा पालन िरे 

e. _____ ए, बी और सी 

6. क्षमा िी िंुजी यह पहचानना है कि परमेश्वर ने हमें कितना क्षमा किया है? 

 सही गलत _____ 

7. मुझे क्षमा िरने िी आवश्यिता क्यो ंहै? 

a. _____ क्योकंि भगवान ने मुझे माि िर कदया है 

b. _____ आक्रोश िी पीड़ा से बचने िे कलए 

c. _____ मैं उस पुल िो नही ंजलाना चाहता कजसिे पार मुझे चलना होगा 

d. _____ मैं चाहता हं कि भगवान मुझे माि िर दें  

e. _____ सब से ऊपर 

f. _____ ए और  ी 

 

अध्याय 5 

क्ा समलैंनगकता पाप है? 

पच्चीस साल पहले, समलैंकगिता शब् िेवल िानािूसी में बोला जाता था, और शायद ही िभी, उस पर भी। किर िरीब दो दशि 

पहले समलैंकगिता ने बहुत ही प्रमुख तरीिे से जनता िे ध्यान में अपनी जगह बनाई। इस बार एि नए नाम िे साथ, "द गे िमु्यकनटी", 

और एि नए आंदोलन िे साथ, कजसे "गे राइट्स" िहा जाता है। समलैंकगिता सचमुच 'िोठरी से बाहर' आ गई थी और अब ऐसा िुछ 

नही ंथा जो मीक या या सावफजकनि बातचीत में वकजफत था। इसिे बजाय, इसे "एि वैिक्तल्पि जीवन शैली" नामि किसी चीज़ िे रूप में 

कबल किया जा रहा था। 

यह कदलचस्प है कि अब सकदयो ंसे, ईसाई लोगो ंिा मानना है कि समलैंकगिता ईश्वर िी इच्छा िा कनकवफवाद और प्रत्यक्ष उलं्लघन था। 

लेकिन अब उस आधार िा सामना िही ंअकधि उदार जनमत से हो रहा है, जो सही है? क्या समलैंकगिता एि वैिक्तल्पि जीवन शैली 

है, या यह पाप है? यह भगवान िे िानून से एि ज़बरदस्त कवषयांतर है। खैर, हममें से जो बाइबल िो परमेश्वर िे पे्रररत और अचूि 

वचन िे रूप में स्वीिार िरते हैं, मनुष्य िे कलए परमेश्वर िी सांस, हमारे पास उस उत्तर िो खोजने िे कलए इस वचन िी ओर मुड़ने 

िे अलावा और िोई कविल्प नही ंहै। इससे पहले कि हम बाइबल और उसिे कवकशष् छंदो ंिो उनिे संदभफ में देखें, मुझे लगता है कि 

दुकनया भर में इस मुदे्द िी पृष्ठभूकम िे बारे में िुछ तथ्यो ंपर कवचार िरना मददगार हो सिता है। 

उदाहरण िे कलए, समलैंकगिता वास्तव में िोई समिालीन मुद्दा नही ंहै। मानवशास्त्रीय जांच ने संिेत कदया है कि समलैंकगि व्यवहार 

सबसे प्राचीन जनजाकतयो ंमें भी हुआ है। दजफ इकतहास में इसिे बारे में बहुत िम है। लेकिन यह पकिमी सभ्यता में कदलचस्प है, कवशेष 

रूप से कब्रकटश इकतहास में, आपिो िुछ आिषफि तथ्य कमलते हैं, उनमें से अकधिांश समलैंकगि व्यवहार िे क्तखलाि कनषेध िे रूप में 



हैं। उदाहरण िे कलए, वषफ 1290 में, कब्रकटश िानून ने आदेश कदया कि एि सदोमाइट िो कजंदा दिना कदया जाए। 1533 में, हेनरी VIII 

ने कनष्पादन िे तरीिे िो बदल कदया, लेकिन यह अभी भी एि पंूजी अपराध था। अंततिः  कब्रकटश िानून में, 1861 में, इसने मृतु्यदं  िे 

कलए आजीवन िारावास िी जगह ले ली, लेकिन इसे अभी भी एि बहुत ही घृकणत प्रिार िा अपराध माना जाता था। क्या आप कवश्वास 

िरें गे कि 1967 ति कब्रटेन में एि दोषी समलैंकगि िे कलए आजीवन िारावास िी सजा अभी भी थी? संयुक्त राज्य अमेररिा में समान 

िानून हैं, हालांकि िम गंभीर प्रिार िे दं  िे साथ। 

समय बदल गया है। न िेवल समलैंकगि प्रथाएं िािी हद ति िानूनी हैं, बक्तल्क वे हमारी संसृ्ककत में भी आम होती जा रही हैं और 

स्वीिार िी जाती हैं। सवाल उठता है, "बस कितना सामान्य है?" सच िहं, तो बहुत िम कवश्वसनीय  ेटा है। संयुक्त राज्य अमेररिा में 

समलैंकगि गकतकवकध िे बारे में इस सदी िा पहला बड़ा अध्ययन 1950 ति नही ंहुआ था। यह  ॉ। ईजी किने्स िारा आयोकजत किया 

गया था। उन्ोनें पूरे देश िी यािा िी, वसु्ततिः  हजारो ंपुरुषो ंिा साक्षात्कार कलया - उनिा अध्ययन िेवल पुरुषो ंपर था - और उन्ोनें 

कनष्कषफ कनिाला कि लगभग दस प्रकतशत पुरुष 16 से 65 वषफ िी आयु िे बीच िम से िम तीन वषों िे समलैंकगि अनुभव में लगे हुए 

हैं। 1972 में,  ॉ. पॉल गेभा फ िो राष्ि ीय मानकसि स्वास्थ्य संस्थान िारा एि और अध्ययन िरने िे कलए कनयुक्त किया गया था। 

अकधि रूकढ़वादी कविान हुए हैं कजन्ोनें उन दावो ंिो िटिार लगाई और उन्ें खाररज िर कदया। कवश्वसनीय  ेटा अभी भी आना बहुत 

मुक्तिल है। लेकिन अकधिांश कवशेषज्ञ, दोनो ंरूकढ़वादी और उदारवादी (और बीच में िही ंभी), इस बात से सहमत होगें कि अमेररिी 

पुरुष आबादी िा िम से िम सात प्रकतशत और अमेररिी मकहला आबादी िा लगभग पांच प्रकतशत सकक्रय रूप से समलैंकगिता िा 

अभ्यास िरने में लगे हुए हैं। जबकि हम संख्या नही ंजानते हैं, इस मामले िा तथ्य यह है कि समलैंकगि अकधिार आंदोलन ने भाप िी 

दुकनया उठा ली है। अब उनिी अपनी पकििाएाँ  और अपने समुदाय हैं। वे मनोरंजन और नाइटस्पॉट िे अपने स्थान चलाते हैं, और 

संयुक्त राज्य अमेररिा में उनिे पास सबसे मजबूत कवधायी लॉबी हैं। 

एि और बात है जो मैं चाहता हाँ कि हम बाइबल िी ओर मुड़ने से पहले देखें कि समलैंकगिता िे बारे में शास्त्र क्या िहता है। मुझे 

लगता है कि हमारे कलए शतों िो पररभाकषत िरना आवश्यि है, हालांकि मुझे यिीन है कि हम सभी िे कदमाग में समलैंकगिता क्या है, 

इसिा एि अथफ है। 

एि समलैंकगि अकधकनयम एि ही कलंग िे दो सदस्यो ंिे बीच संभोग िा एि िायफ है। यह एि अकधकनयम है। मैं इसे समलैंकगि 

अकभकवन्यास से पररभाषा िे अनुसार अलग िरना चाहता हं। ध्यान से सुकनये। एि समलैंकगि अकभकवन्यास एि कवषमलैंकगि संबंध पर 

समलैंकगि संबंध िो प्राथकमिता देने िी प्रवृकत्त या इच्छा है। 

उन दोनो ंमें अंतर है और आप देखेंगे कि हम इन्ें एि पल में क्यो ंअलग िरते हैं। एि समलैंकगि िृत्य एि कक्रया है; एि समलैंकगि 

अकभकवन्यास इच्छा या लालसा है। वे दोनो ंउतने ही कभन्न हैं कजतना कि एि कवषमलैंकगि िायफ एि कवषमलैंकगि अकभकवन्यास से कभन्न है। 

अब दो तिनीिी शब् हैं कजन्ें पररभाकषत िरने िी आवश्यिता है, परवटफ और इनवटफ। 

ऐसे लोग हैं कजन्ें कविृत िे रूप में लेबल किया जाएगा। कविृत, या कविृकत, वे व्यक्तक्त हैं जो प्रिृकत में कवषमलैंकगि थे, लेकिन एि 

समलैंकगि अकभकवन्यास में बदल गए हैं। आप िहते हैं, "क्यो ंिोई अपनी यौन लालसा, अपनी यौन प्रवृकत्त िो बदलेगा?" किर से, 

अनुसंधान से्कच है, और िारण अलग-अलग हैं। यह ध्यान रखना कदलचस्प है कि कविृकत और िुछ वातावरणो ंिे बीच एि मजबूत 

संबंध रहा है, उदाहरण िे कलए, मोनो-सेक्स संस्थान। ऐसे स्थान जहां एि ही कलंग है, उदाहरण िे कलए, जेल या बोक िंग सू्कल, यहां ति 

कि सशस्त्र बलो ंने आम तौर पर बडे़ पैमाने पर आबादी िी तुलना में कविृकत िी अकधि घटनाएं देखी हैं। 

किर उन व्यक्तक्तयो ंिी दूसरी शे्रणी है जो समलैंकगि होगें। इन व्यक्तक्तयो ंिो इनवट्फस िहा जाता है। इनवट्फस ऐसे व्यक्तक्त होते हैं जो 

कवपरीत कलंग िे सदस्यो ंिे प्रकत आिकषफत होना िभी याद नही ंरख सिते। अपने संज्ञानात्मि वयस्क जीवन िी शुरुआत से ही, उन्ोनें 

एि ही कलंग िे प्रकत आिकषफत महसूस किया है। वु्यत्क्रम िा िारण क्या है, इसिे बारे में अनुसंधान से्कच है। लेकिन एि सहसंबंध 

मौजूद है। इसिा एि िारण घर में कपता िी भांकत िा न होना भी रहा है। वास्तव में, अमेररिा में यहदी बस्ती िी क्तस्थकतयो ंमें जहां कपता 

िी अनुपक्तस्थकत िी अकधि घटना होती है, वहां उलटा होने िी एि समान घटना होती है - राष्ि ीय आबादी िा लगभग दोगुना। 

हम बाद में उन शतों पर वापस आने वाले हैं, लेकिन याद रखें, समलैंकगि िृत्य, समलैंकगि अकभकवन्यास, कविृकत और उलटा िे बीच 

िा अंतर। 



आइए अब बाइबल पर आते हैं। समलैंकगि व्यवहार िे बारे में बाइबल क्या िहती है? परमेश्वर िे वचन में इस कवषय पर सामग्री िा 

खजाना नही ंहै, लेकिन जब बाइबल समलैंकगिता िे बारे में िुछ िहती है, तो वह इस तरह िे व्यवहार िे क्तखलाि दृढ़ता से बोलती 

है। मुझे लगता है कि बाइकबल में आप इसे पार िरने वाला पहला स्थान उत्पकत्त 19 है। लूत, जो इब्राहीम िा ररशे्तदार था, ने सदोम शहर 

में दो अजनकबयो ंिो प्राप्त किया और उसिे घर पर सचमुच शहर िे नीच, बेस साकथयो ंिारा बमबारी िी गई, जो पुरुष थे स्पष् रूप से 

समलैंकगि थे, उनिे अकभकवन्यास और उनिे िायफ दोनो ंमें। इसकलए, उन्ोनें लूत िे घर पर धावा बोल कदया। आक्तखरिार, सदोम और 

उसिी बहन शहर, अमोरा िो नष् िर कदया गया। न्याकययो ं19 में, आप इसी तरह िी क्तस्थकत िे बारे में पढ़ते हैं, इस बार कगबा शहर में। 

 ीएस बेली ने अपनी पुस्ति, होमोसेकु्सअकलटी एं  द कक्रकियन टि ेक शन में, यह तिफ  देने िी िोकशश िी है कि उलं्लघनिताफ 

(कवशेषिर लूत और उसिे घर में अजनकबयो ंसे जुडे़ प्रिरण में) वास्तव में आकतथ्य िे कनयमो ंिा उलं्लघन िर रहे थे और इसकलए 

उन्ें िटिार लगाई जा रही थी, उनिे कलए नही ंसमलैंकगि गकतकवकध। श्री बेली िा कसद्धांत जांच िी िसौटी पर खरा नही ंउतरता, 

क्योकंि हमें सदोम और अमोरा में जो हुआ उसिी व्याख्या दी गई है। यह यहदा िी छोटी किताब, पद 7 में पाया जाता है। "इसी तरह, 

सदोम और अमोरा और आसपास िे शहरो ंने खुद िो यौन अनैकतिता और कविृकत िे कलए छोड़ कदया। वे उन लोगो ंिे उदाहरण िे 

रूप में िाम िरते हैं जो अनन्त आग िी सजा भुगतते हैं। " इससे यह िािी स्पष् हो जाता है, ' यह? वह पि कजसे हम जू  िहते हैं, 

हमें यह बताने िे कलए कलखा गया है - िम से िम उसिा वह कहस्सा - कि उन व्यक्तक्तयो ंिी उनिे समलैंकगि व्यवहार िे िारण कनंदा 

िी गई थी। सच िहाँ तो, यह िुछ पुराने कनयम िे कनषेधो ंसे मेल खाता है, जैसे लैव्यव्यवस्था 18:22 और लैव्यव्यवस्था 20:13 जहााँ पुरुष 

समलैंकगिता िो घृणा िे रूप में वकणफत किया गया है कजसिे कलए मृतु्यदं  कनधाफररत है। 

इन बयानो ंिी ताित उनिे संदभफ में और साथ ही संलग्न दं  िी गंभीरता िे साथ भी पाई जाती है। किर जब आप पुराने कनयम से नए 

कनयम में जाते हैं, तो आप पाते हैं कि पॉल समलैंकगि गकतकवकधयो ंिी कनंदा िरता रहता है। "यहां ति कि मकहलाओ ंने भी अप्रािृकति 

संबंधो ंिे कलए प्रािृकति संबंधो ंिा आदान-प्रदान किया। उसी तरह, पुरुषो ंने भी मकहलाओ ंिे साथ प्रािृकति संबंधो ंिो त्याग कदया 

और एि दूसरे िे कलए वासना से भर गए।" (रोकमयो ं1:24-25) यह सब उन व्यक्तक्तयो ंिे संदभफ में है जो परमेश्वर से दूर हो गए हैं—वे 

ईश्वरकवहीन हैं—और परमेश्वर उस प्रिार िे व्यवहार िो बदाफश्त नही ंिरेगा। िठोर शब्, परनु्त वास्तव में वही बात पौलुस ने 1 

िुररक्तियो ं6:9 में भी िही, जब उसने अधकमफयो ंिी सूची बनाई, और उसमें समलैंकगिो ंिो भी शाकमल किया। 1 तीमुकथयुस 1:10 में, 

सदोकमयो ंिो अधकमफयो ंऔर आज्ञा न मानने वालो ंमें सूचीबद्ध किया गया था। 

अब मैं यहां एि बात बताना चाहता हं कि, यकद आपने पहले नही ंसुना है, तो आप शायद भकवष्य में सुनेंगे। उदार धमफशाक्तस्त्रयो ंिे बीच 

इस बात पर जोर देने िे कलए एि आंदोलन चल रहा है कि पॉल समलैंकगिता िे क्तखलाि उन तीन चेतावकनयो ंमें कविृकत िी कनंदा िर 

रहा था, उलटा नही।ं आपिो अंतर याद है? कि पॉल उन व्यक्तक्तयो ंसे िह रहा था जो "कवपरीत कलंग िे कलए एि प्रािृकति आिषफण िे 

साथ पैदा हुए थे", लेकिन जो बदल गए हैं, कि उन व्यक्तक्तयो ंिे कलए ऐसा िरना गलत है। इसिा कनकहताथफ यह है, "यकद िोई उल्टा है 

जो समलैंकगि व्यवहार िा अभ्यास िरना चुनता है, तो उस व्यक्तक्त िो प्रकतबंकधत नही ंकिया जाएगा।" 

यह सही नही ंहै। शास्त्र िे िम से िम दो िारण हैं कि यह सच है: 

1) प्राथकमि िारण वह शब् है कजसिा उपयोग पौलुस ने रोकमयो ं1 में, 1 िुररक्तियो ं6 में, और 1 तीमुकथयुस 1 में समलैंकगि व्यवहार 

िी कनंदा िरने िे कलए किया था। इसिे कवपरीत, वह तीन अलग-अलग ग्रीि शब्ो ंमें से एि िा इसे्तमाल िर सिता था जो कवशेष 

रूप से यौन कविृकत िे कलए संदकभफत होता, लेकिन उसने ऐसा नही ंिरने िा िैसला किया। तो, कनकहताथफ स्पष् है, चाहे उलटा हो या 

कविृकत, समलैंकगि गकतकवकध िी कनंदा िी जाती है। 

2) ध्यान दें  कि रोकमयो ं1 में संदभफ सृकष् िा है। समलैंकगिता िे क्तखलाि कनषेध िेवल व्यक्तक्तयो ंिे उदे्दश्य से नही ंहै, चाहे वह उलटा हो 

या कविृत। इसमें िहा गया है कि यह ईश्वर िी व्यवस्था िा उलं्लघन है। "चंूकि भगवान िे बारे में जो िुछ भी जाना जा सिता है वह 

उनिे कलए स्पष् है क्योकंि भगवान ने उन्ें स्पष् िर कदया है। दुकनया िे कनमाफण िे बाद से, भगवान िी अदृश्य गुणवत्ता, उनिी शाश्वत 

शक्तक्त और उनिी कदव्य प्रिृकत िो स्पष् रूप से देखा गया है, जो कि है से समझा जा रहा है इसकलए बनाया गया है कि पुरुष कबना 

किसी बहाने िे हैं।" (रोकमयो ं1:19-20) 



आप देक्तखए, रोकमयो ं1 िा संदभफ यह है कि परमेश्वर ने यह स्पष् किया कि उसिी योजना क्या थी। यह एि पुरुष िे कलए एि मकहला 

िो चुनना है, और दोनो ंिे कलए शादी िे संदभफ में, जीवन भर िे ररशे्त में एि साथ रहना है। परमेश्वर ने चीजो ंिो बनाने िा यह 

स्वाभाकवि तरीिा है, कजस तरह से उसने इस दुकनया िो चलाने िे कलए चुना है। यह भाषा से बहुत स्पष् है। 

ननष्कर्ष:  

A. सामान्य रूप में 

1) समलैंकगिता हमारी संसृ्ककत में अकधि आम है, कजतना हम में से िोई भी स्वीिार िरना चाहेगा। 

2) समलैंकगिता एि ऐसा मुद्दा है जो आज सबसे आगे बढ़ रहा है। 

3) कजस संगकत और उत्साह िे साथ बाइबल समलैंकगि िृत्यो ंिे क्तखलाि बोलती है, उसिा अथफ है कि एि ईसाई इस तरह िे अभ्यास 

िो ईश्वर िारा कनयुक्त या ईश्वर-स्वीिृत जीवन शैली िे रूप में स्वीिार नही ंिर सिता है। किसी व्यक्तक्त िे यौन अकभकवन्यास या पे्ररणा 

िी परवाह किए कबना यह सच होगा। 

B. ईसाइयो ंिे कलए 

1) बाइबल कसखाती है कि हम पाप से घृणा िरते हैं, परनु्त हम पापी से पे्रम िरते हैं। जब हम किसी पुरुष या मकहला िो समलैंकगि 

िहते हैं, तो क्या हम उसिा उले्लख िर रहे हैं कि वे क्या हैं, या वे क्या िरते हैं? अब इसिे बारे में एि पल िे कलए सोचें। आप किसी 

व्यक्तक्त िो हत्यारा िब िहेंगे? जब उन्ोनें हत्या िी है, है ना? आप किसी व्यक्तक्त िो चोर िब िहेंगे? जब उसने िुछ चुराया हो। अकधि 

सिारात्मि नोट पर, आप किसी व्यक्तक्त िो पं्लबर िब िहेंगे? िेवल तभी जब उन्ोनें उस िायफ में िौशल िा प्रदशफन किया हो। हम में 

से बहुत से, जो ईसाई हैं, पाप समलैंकगिता िी प्रिृकत हमारे कलए इतनी अरुकचिर है, तो शायद हमारे पास पापी से पाप िो अलग िरने 

िा िकठन समय था। 

हमारी दुकनया में ऐसे लोग हैं कजनिी समलैंकगि प्रवृकत्त हो सिती है, लेकिन जो पाप से लड़ रहे हैं। परमेश्वर उन्ें इससे बचा सिता है, 

ठीि वैसे ही जैसे वह आपिो और मुझे हमारी प्रवृकत्तयो ंसे बचा सिता है, चाहे हमारे पाप िी "अकिलीज़ हील" िुछ भी हो - और 

हमारा पूरी तरह से अलग हो सिता है। लेकिन मैं ईसाइयो ंसे कवनती िरता हं, क्योकंि हम समलैंकगिता िे मुदे्द िा सामना िरते हैं, 

समस्या से भागें नही,ं उसिा सामना िरें। पाप से घृणा िरते हुए पापी से पे्रम िरो। यही यीशु ने किया, यही वह हमसे समलैंकगिता िे 

पाप िे साथ-साथ वेश्यावृकत्त िे पापो,ं रासायकनि कनभफरता, क्रोध और अन्य सभी पापो ंिे संबंध में िरने िी अपेक्षा िरेगा। 

 

वषों पहले, इंटरपे्रटर िी बाइकबल (एि कटप्पणी) ने रोकमयो ं1:27 िे बारे में यह कलखा था "कवषय एि है, कजसमें ईमानदारी से सामना 

किया जाना चाकहए, लेकिन एि कजस पर अच्छी भावना िा िोई भी व्यक्तक्त नही ंरहना चाकहए।" 

 

मुझे लगता है कि यह दशिो ंसे समलैंकगिता और समलैंकगि व्यवहार पर हमारे दृकष्िोण िा वणफन िरता है। मुझे  र है कि हम ऐसे 

समय में रह रहे हैं जहां हमारे कदमाग िो उस पर अकधि समय ति रहना चाकहए, क्योकंि यह हमारे समाज में जगह ले चुिा है। 

 अद्भुत अनुग्रह पाठ #1013 

 

प्रशन:  

 

1. सृष्टि के ष्टिर्माण के बमद से सर्लैंष्टिकतम को सर्मज द्वमरम स्वीकमर यम सहि ष्टकयम ियम है?  

सही ____ िलत _____  

 

2. एक सर्लैंष्टिक ष्टियम एक ही ष्टलिंि के दो सदस्ोिं के बीच सिंभोि है?  



सही ____ िलत _____  

 

3. सर्लैंष्टिक अष्टभष्टिन्यमस एक ष्टिषर्लैंष्टिक पर सर्लैंष्टिक सिंबिंध की प्रिृष्टि यम इच्छम है?  

सही ____ िलत _____  

4. सदोर् और अर्ोरम के पुरुषोिं िे खुद को यौि ष्टिकृष्टत के हिमले कर ष्टदयम? सही  

सही ____ िलत _____  

3. ष्टििमह के बमहर सभी यौि ष्टियमएँ, सर्लैंष्टिकतम और व्यष्टभचमर, दोिोिं ही पमप हैं?  

सही ____ िलत _____  

4. पे्रररत पौलुस िे सर्लैंष्टिकतम की ष्टििंदम की और यह कहते हुए उद्धृत ष्टकयम ियम ष्टक "यहमिं तक ष्टक र्ष्टहलमओिं िे भी 

अप्रमकृष्टतक सिंबिंधोिं के ष्टलए प्रमकृष्टतक सिंबिंधोिं कम आदमि-प्रदमि ष्टकयम। उसी तरह, पुरुषोिं िे भी र्ष्टहलमओिं के समथ 

प्रमकृष्टतक सिंबिंधोिं को त्यमि ष्टदयम और एक दूसरे के ष्टलए िमसिम से भर िए।"  

सही ____ िलत _____  

अध्याय 6 

रासायननक ननभषरता से मुक्ति 

एि प्रचारि ने अपनी 300 सदस्यीय मं ली पर ध्यान कदया। प्रते्यि पैररकशयन िी कवशेषता एि मुसु्कराता हुआ चेहरा, अचे्छ िपडे़, 

िंघी किए हुए बाल, पॉकलश किए हुए दांत होते हैं। उपदेशि ने अभी-अभी ईसाई जीवन शैली पर एि मजबूत उपदेश कदया था, कजसमें 

पीने िी बुराइयो ंपर एि पाठ और अपने लोगो ंिो शराब या मजबूत दवाओ ंिे सामकयि उपयोग से पूरी तरह से दूर रहने िे कलए एि 

भावुि नसीहत शाकमल थी। 

अपने पाठ िो समाप्त िरते हुए, वह भीड़ िो अपने कदल िी गहराई में यह मानिर देखता है कि शायद िुछ लोग अवसर पर 

आत्मसात िरें गे, लेकिन उसे यिीन है कि उसिे किसी भी सदस्य िो शराब या  िग्स से िोई गंभीर समस्या नही ंहै। उसे थोड़ा एहसास 

होता है, आधे रासे्त में बाईं ओर माइि बैठता है। माइि एि 24 वषीय मेक िल छाि है जो हाई सू्कल में बाइबल िी िक्षा पढ़ाता है। 

वह कमशन िमेटी में िाम िरता है और हर िोई उसिे जोश और िाम और समपफण िे कलए उसिी प्रशंसा िरता है। लेकिन जो िोई 

नही ंजानता वह यह है कि माइि िे कपता दूसरे शहर में रहते हैं और वह एि शराबी है, और माइि अपने कपता िी स्वीिृकत प्राप्त 

िरने और अपने स्वयं िे आत्मसम्मान िो बढ़ाने िे व्यथफ प्रयास में अकधि से अकधि उपलक्तब्धयो ंिो प्राप्त िरने िे कलए मजबूर है। 

चचफ में हर िोई सोचता है कि माइि िे पास यह एि साथ है। वे सोचते हैं कि उसिा परमेश्वर िे साथ एि स्वस्थ, महत्वपूणफ संबंध है। 

माइि िे पीछे चार पंक्तक्तयााँ, के्लरेंस और शेरोन हैं। शेरोन ईमानदारी से उपक्तस्थत होता है जबकि के्लरेंस महीने में िेवल एि बार आता 

है। उपदेशि जानता है कि के्लरेंस एि बहुत ही सिल व्यवसायी है। उसने सुना है कि वह छह अंिो ंमें अच्छी िमाई िरता है, जो वह 

नही ंजानता कि के्लरेंस एि शराबी है। और जब वह नशे में हो जाता है, तो वह कू्रर हो जाता है, कहंसि हो जाता है और शेरोन िी 

कपटाई िरता है। 

गकलयारे िे उस पार कटम और एलीसन और उनिी छोटी बेटी अमां ा है। उपदेशि ने सुना है कि उन्ें परेशानी हो रही है, यहां ति 

कि िुछ समय िे कलए अलग भी हो गए हैं। बस इसी हफे्त, उसे हवा कमली कि कटम िो िाम में मुक्तिल हो सिती है। उसे इस बात िा 

अंदाजा नही ंहै कि हर दो हफे्त में कटम िी िोिीन खाने िे िारण यह सब हो रहा है। 



किर तीसरी पंक्तक्त में, नीचे दाईं ओर, प्यारी छोटी एम्मा है। अब एि कवधवा, एम्मा स्थानीय िलीकसया िी एि चाटफर सदस्य थी जब यह 

47 साल पहले शुरू हुई थी। उपक्तस्थकत में हमेशा विादार, एम्मा ने हाल ही में िुछ सेवाओ ंिो याद िरना शुरू िर कदया, दोस्तो ंने 

देखा कि उसिे हाथ िांप रहे थे। और उन्ें  र था कि वह पाकििं संस रोग िे शुरुआती दौर में पीकड़त थी। उन्ें िम ही पता था कि 

उसिे िांपते हाथ  ॉक्टर िे पचे िी ददफ  िी दवा से अस्थायी रूप से वापस लेने से आए थे, कजसे उसने दो साल पहले लेना शुरू किया 

था, एि छोटी सी सजफरी िे बाद, नुसे्ख जो उसने अपने  ॉक्टर से झठू बोलिर और अपने िामाफकसस्ट िो धोखा देिर बार-बार ररकिल 

किए थे। 

कपछली पंक्तक्त में, माकवफन है, कजसिे 12 वषीय बेटे िो नशे में चालि ने मार  ाला था। रासे्त में, दो किशोर कजन्ोनें बीयर और धूम्रपान 

िे बतफन पीने िे बाद के्षि िे सू्कल में तोड़िोड़ िी। सूची धीरे - धीरे िरिे बढ़ती ही जाती है। अब दोस्तो ंजो नाम मैंने आपिे सामने 

रखे हैं वे पूरी तरह से िाल्पकनि हैं, लेकिन जो पररदृश्य मैंने अभी आपिे साथ साझा किए हैं वे वास्तकवि हैं। वे और सैिड़ो ंअन्य इस 

में और अमेररिा िे हर चचफ में दोहराए जाते हैं। रासायकनि कनभफरता और मादि द्रव्यो ंिा सेवन हमारे देश िो िस्त िर रहा है और 

लाखो ंलोगो ंिे जीवन िो नष् िर रहा है। 12 में से पांच लोगो ंने अपने जीवन िो रासायकनि कनभफरता से छुआ है। 

आइए अब िुछ क्षण रुिें  और कवचार िरें  कि हम किस बारे में बात िर रहे हैं। रासायकनि कनभफरता से हमारा क्या तात्पयफ है? 

रासायकनि कनभफरता िो उस क्तस्थकत िे रूप में पररभाकषत किया जाता है जो जीवन िी जरूरतो ंिो पूरा िरने िे कलए रासायकनि 

उपयोग में तेजी से बदलने िी प्रकक्रया िे पररणामस्वरूप होती है। दूसरे शब्ो ंमें, रसायन हमारी संसृ्ककत में शराब, सबसे प्रचकलत, 

खतरनाि, महंगी, घाति दवा हो सिती है। यह कनिोटीन, िोिीन, दरार, नाकयिा, एम्फैटेकमन, मॉकिफ न, टि ैंकक्वलाइज़र या किसी भी 

संख्या में नुसे्ख वाली दवाएं हो सिती हैं। यकद जीवन, कदन, सप्ताह या जीवन िी जरूरतो ंिो पूरा िरने िे कलए किसी रासायकनि 

पदाथफ पर कनभफरता है; पदाथफ िुछ भी हो, उसे रासायकनि कनभफरता िहते हैं। इसिा मतलब हो सिता है कि एि कदन में एि पेय पीना। 

इसिा मतलब यह हो सिता है कि हर दो घंटे में िई पेय पीना चाकहए। इसिा मतलब शाम िा टि ैंकक्वलाइज़र हो सिता है ताकि आप 

सो सिें । इसिा मतलब हो सिता है कि हर दूसरे सप्ताहांत में िोिीन िा सेवन किया जाए। वह रासायकनि कनभफरता है। 

रासायकनि कनभफरता अक्सर एि शारीररि लत िी ओर ले जाती है। अब उस पररभाषा िो देखें, आइए समझते हैं कि हम किस बारे में 

बात िर रहे हैं। शारीररि व्यसन तब होता है जब िुछ पदाथों िे उपयोग िे िारण शरीर िी िोकशिाएं अपने िायफ िरने िे तरीिे 

िो बदल देती हैं। एि शारीररि व्यसन िा शाक्तब्ि अथफ है कि आप शारीररि रूप से बदल गए हैं और आपिा शरीर िायफ िरने िे 

कलए उस रसायन िो तरसता है। 

उन दो चीजो ंिी िासदी यह है कि रासायकनि कनभफरता हमेशा जीवन िी जरूरतो ंिो पूरा िरने में कविल रहती है कजसे उपयोगिताफ 

पूरा िरना चाहता है। आइए इसिे बारे में झठू न बोलें। किसी  ि ग उपयोगिताफ िे कलए िुछ ठीि िरना शुरू में अच्छा लगता है। 

इसकलए वे इसे लेते हैं। एि आनंद होता है। लेकिन िुछ ही समय में, वह रसायन उन लोगो ंिो अलग-थलग िरना शुरू िर देता है, 

उन्ें भगवान से अलग िर देता है, दूसरो ंसे वे प्यार िरते हैं और उन चीजो ंसे जो वास्तव में उनिे जीवन िी जरूरतो ंिो पूरा िर 

सिते हैं। रासायकनि कनभफरता िी अवकध िे बाद शारीररि व्यसन शुरू होता है और शारीररि व्यसन एि मृतु्य प्रकक्रया है। िभी-िभी 

यह धीमा होता है, अक्सर तेज़ होता है, लेकिन हमेशा घाति होता है जब ति कि चक्र टूट न जाए और ऐसा शायद ही िभी होता हो। 

 

ननभषरता और दुरुपयोग की समस्या नकतनी नवनाशकारी है? 

 

यह प्रलय है। 

कमक ल टेनेसी िे अल्कोहल एं   ि ग िाउंकसल िे आंिडे़ बताते हैं कि नैशकवले टेनेसी में  िग्स सभी पकत-पत्नी िे दुरुपयोग िे 50 

प्रकतशत, सभी टि ैकफि मृतु्य िे 50 प्रकतशत, सभी आत्महत्याओ ंिे 35 प्रकतशत, सभी हमलो ंिे 62 प्रकतशत, सभी बलात्कारो ंिे 52 

प्रकतशत में शाकमल हैं। , सभी हत्याओ ंिा 49 प्रकतशत, शराब या रासायकनि व्यसन शाकमल है, सभी बाल शोषण िा 38 प्रकतशत, सभी 

हत्याओ ंिा 68 प्रकतशत, और सभी  ूबने िा 69 प्रकतशत। 

 

लेकिन कजसने वास्तव में मुझे उड़ा कदया वह 1994 िा टेनेसीयन लेख था कजसमें मेटि ो नैशकवले में िहा गया था, स्थानीय रूप से सजाए 



गए अपराकधयो ंमें से 80 प्रकतशत से अकधि  िग्स से संबंकधत अपराध िे िारण हैं। अब इसे अंदर जाने दें। अगर यह  िग्स िे कलए नही ं

होता, तो आप हमारे समुदाय में हर पांच दोषी अपराकधयो ंमें से चार िो जेल से बाहर कनिाल सिते थे। यह जीवन िो नष् िर रहा है, 

यह पररवारो ंिो नष् िर रहा है। 

यह हमें कमटा रहा है। 

यह वह उपिरण है कजसिा उपयोग शैतान कसिफ  हमें मारने िे कलए िर रहा है। देश भर में 1960 में, हमारे देश में नशीली दवाओ ंसे 

संबंकधत अपराधो ंिे कलए 30,000 से भी िम कगरफ्ताररयां हुईं। 1990 में, एि कमकलयन से अकधि थे। आज, 1994, अमेररिी जेल िी 

िोठरी नशीली दवाओ ंिे सौदागरो,ं व्यसनो,ं शराब िे नशेकड़यो ंऔर मानकसि रूप से बीमार लोगो ंसे भरी हुई है, जो अक्सर मादि 

द्रव्यो ंिे सेवन िे िारण मानकसि रूप से बीमार होते हैं। 

िुछ लोग िहते हैं, "ठीि है, चलो उनमें से और िो जेल में  ाल दें।" हम उनमें से चार कमकलयन िो पहले ही जेल में  ाल चुिे हैं। 

आज, अमेररिा में दुकनया िे किसी भी औद्योकगि देश िा सबसे अकधि िैद प्रकतशत है। प्रते्यि 100,000 अमेररिी नागररिो ंमें से 

पांच सौ उन्नीस जेल में हैं; उसमें से 80 प्रकतशत  िग्स िे िारण। अमेररिा िी तुलना िना ा से िरें  कजसमें प्रकत 100,000 िे कलए 116 

और जापान में प्रकत 100,000 िे कलए िेवल 36 हैं। नशीली दवाओ ंसे जुडे़ मामले इतने महामारी िे हैं कि हमारे देश िी अदालतें 

नपंुसि होती जा रही हैं। 

कचकित्सिीय रूप से हमारे देश में, दवाओ ंिी िीमत हमें सालाना 75 अरब  ॉलर है; और हर साल आधा कमकलयन नवजात कशशु। यह 

मेरा कदल तोड़ देता है। गभाफवस्था िे दौरान हर साल  ेढ़ लाख नवजात कशशु दवाओ ंिे संपिफ  में आते हैं। कै्रि बचे्च जो कसिफ  एि 

दशि पहले दुलफभ थे, आज भीड़ हो सिती है और 2,000  ॉलर प्रकत कदन बाल कचकित्सा वा फ भर सिते हैं। यह एि प्रलय है। 

कवकशष् िारण। 

िारण एि महामारी िे रूप में शुरू नही ंहुआ; यह एि िे बाद एि वापस चला जाता है। लोग  िग्स िे साथ क्तखलवाड़ क्यो ंिरते हैं? 

पूरी जड़ क्या है? आप उन्ें पहले से ही जानते हैं। 

साकथयो ंिा दबाव - यह दबाव खासिर युवा लोगो ंिो प्रभाकवत िरता है। उनिी कजज्ञासा जानना चाहती है कि आक्तखर माजरा क्या है। 

िुछ लोग आग से खेलना पसंद िरते हैं। मुझे नही ंपता क्यो,ं लेकिन वे िरते हैं। 

ददफ  - हर शराबी ददफ  िो दूर िरना चाहता है। यह पीने िा नंबर एि िारण है। यह भावनात्मि, शारीररि या मनोवैज्ञाकनि हो सिता 

है। लेकिन ददफ  एि िारण है। 

आत्म-मूल्य और आत्म-सम्मान िी िमी - जो युवा  िग्स िी ओर रुख िरते हैं, वे आमतौर पर सबसे अकधि असुरकक्षत होते हैं। ओह, 

उनमें से िुछ बडे़ और बोल्ड हैं और बहुत अकधि बहादुर हैं, लेकिन जब आप इसे िाटते हैं, तो वे असुरकक्षत होते हैं। वयस्क उसी तरह 

हैं। िॉिटेल पाटी िा पूरा कवचार यह कवचार है कि मैं अपनी प्रािृकति अवस्था में संबंकधत नही ंहो सिता, लेकिन मुझे थोड़ा सा रसायन 

दे दो और मैं ढीला हो जाऊंगा। मैं स्वीिायफ होऊंगा, मेरे पास आत्म-मूल्य है। 

 

मूल िारण। 

आप में से िुछ लोगो ंिो यह बात साधारण लगेगी, लेकिन यह सच है। महामारी िा मूल िारण ई न गा फन ति जाता है। जब आदम 

और हव्वा ने पाप िरना चुना, तो उन्ोनें जीवन खो कदया। उन्ोनें वास्तकवि जीवन खो कदया, कजसिा अथफ है कि उन्ोनें न िेवल उस 

समय एि पररपूणफ पृथ्वी पर जीवन िी एि अंतहीन मािा िो खो कदया, उन्ोनें जीवन िी गुणवत्ता भी खो दी। उस कबंदु से पहले, वे नही ं

जानते थे कि ददफ  क्या होता है, वे नही ंजानते थे कि कनराशा क्या होती है, वे नही ंजानते थे कि कचंता क्या है। उन्ें नही ंपता था कि दुखी 

होना क्या है। जीवन में उनिा पूणफ अथफ था। लेकिन जब उन्ोनें पाप किया, तो उन्ोनें इसे खो कदया, और उन्ोनें इसे हम सभी िे कलए 

खो कदया। सकदयो ंसे, पुरुष और मकहलाएं इसे वापस पाने िी िोकशश िर रहे हैं। हमने  िग्स, पैसा, शक्तक्त, िाम, खेल, धमफ और 1,001 

अन्य चीजो ंिी िोकशश िी। 



मूल संदेश। 

िेवल एि चीज है जो वास्तकवि जीवन िो पुनिः  प्राप्त िरेगी जो अदन िी वाकटिा में खो गया था, वह है यीशु मसीह। 

यीशु अक्सर जीवन होने िी बात िरते थे? उसने िहा, "जीवन िी रोटी मैं हं" (यूहन्ना 6:48) "मागफ मैं हं, सत्य मैं हं, जीवन मैं हं" (यूहन्ना 

14:6), "मैं आया हं, कि वे जीवन पाए, और बहुतायत से पाए" (यूहन्ना 10:10) और "पुनरुत्थान और जीवन मैं ही हं।" (यूहन्ना 11:25) 

सुसमाचार िे वृत्तांतो ंमें ग्यारह अलग-अलग बार, यीशु ने िहा, "मैं जीवन हं।" वह जीवन है कजसे हमने खो कदया है। यीशु िे साथ एि 

सच्चा ररश्ता ही एिमाि ऐसी चीज है जो अदन में खोई हुई चीजो ंिो बदल सिती है। उस शून्य िो भरने िे कलए किसी और चीज िा 

प्रयोग िरना पाप है। 

पाप। 

क्या आप जानते हैं कि "पाप" शब् िा क्या अथफ है? कहबू्र में इसिा अथफ है "कनशान चूिना।" यह एि तीरंदाज िे कलए इसे्तमाल किया 

गया था जो कनशान से चूि गया था। वैसे, मैं यह सवाल हर समय सुनता हं। क्या शराब पीना पाप है, या यह एि बीमारी है? क्या 

रासायकनि कनभफरता पाप है, या यह एि बीमारी है? इसे हमेशा ऐसे पूछा जाता है जैसे कि इसे या तो/या उत्तर देना है। सच तो यह है, यह 

दोनो ंहै। यह दोनो ंहै! यह पाप है, जैसे भौकतिवाद, या लालच, या िाम-अपकविता, या एि हजार अन्य चीजें, यह वास्तकवि जीवन िी 

तलाश में पूरी तरह से कनशान से चूि जाती है। यह पाप है, लेकिन बहुत से अन्य भी हैं। लेकिन यह एि बार चुने जाने और बार-बार होने 

वाली बीमारी बन जाती है। वे रासायकनि पदाथफ व्यक्तक्त िे कनयंिण से बाहर सचमुच शरीर िो रैि और तबाह िर देते हैं। 

हमारी लगभग 10 प्रकतशत आबादी िे कलए, जो शराबी हैं, एि बार जब वे पीना शुरू िर देते हैं, तो उनिे शारीररि, उनिे 

मनोवैज्ञाकनि मेिअप और दवा िी शक्तक्त िा संयोजन उनिे कलए सरासर इच्छा-शक्तक्त से रोिना लगभग असंभव बना देता है। िुछ 

हस्तके्षप िरना होगा। हमारे कलए एि शराबी व्यक्तक्त िो पकविता से देखना और "शराब छोड़ो" िहना एि  ूबते हुए व्यक्तक्त िो 

"तैरािी शुरू िरो" िहने जैसा होगा। वे दोनो ंअगर वे िर सिते थे। वे नही ंिर सिते। 

दास बनाना 

नशीली दवाओ ंिी मनोवैज्ञाकनि और शारीररि व्यसनी शक्तक्तयााँ अकवश्वसनीय हैं। 1 िुररक्तियो ं6:12 में,िुररक्तियोिंह रहे थे "मेरे कलए 

सब िुछ जायज़ है, सब िुछ जायज़ है।" वे अपनी स्वतंिता िा दुरुपयोग िर रहे थे। पॉल िहते हैं "मेरे कलए सब िुछ जायज़ है, 

लेकिन मुझे किसी चीज़ में महारत हाकसल नही ंहोगी।" उस अंकतम कबंदु िो किर से पढ़ें , "मुझे किसी भी चीज़ में महारत हाकसल नही ं

होगी।" सच तो यह है कि जो नशा िरिे मूखफ बनते हैं, वे मूखफ बन जाते हैं। उन्ें उन पदाथों में महारत हाकसल होगी जहां उन्ें एि 

खराफटे, एि किक्स, एि पेय, एि धूम्रपान, एि गोली या एि शॉट, जो िुछ भी िरना होगा। 

पौलुस िहता है कि हम या तो पाप िे दास हैं या हम परमेश्वर िे दास हैं। "मैंने इसे मानवीय शब्ो ंमें रखा है क्योकंि आप अपने 

स्वाभाकवि रूप से िमजोर हैं।" अब हम यह नही ंमानते, लेकिन हम में से हर एि िमजोर है। हम कबल्ली िे बचे्च िे रूप में िमजोर 

हैं। "जैसे तुम अपने शरीर िे अंगो ंिो अशुद्धता और बढ़ती हुई दुष्ता िी दासता में अकपफत िरते थे, वैसे ही अब उन्ें पकविता िी ओर 

ले जाने वाले धमफ िी दासता में अकपफत िरो।" (रोकमयो ं6:19) वह िहता है, अपने आप िो इस प्रिार न चढ़ाओ। लेकिन मैं आपिो 

नशीली दवाओ ंिी दासता िे बारे में िुछ बताऊंगा। यहााँ िंुजी है: शैतान, यकद आप यूहन्ना 8:44 में याद िरें गे, तो यीशु िो झठूा और 

सभी झठूो ंिा कपता िहा जाता है। क्या आप जानते हैं कि शैतान रासायकनि रूप से आकश्रत लोगो ंसे क्या िहता है, और आपमें से जो 

रासायकनि रूप से कनभफर हैं? क्या आप जानते हैं कि वह आपसे क्या िह रहा है? वो बार-बार तुमसे िह रहा है, आप जब चाहें रुि 

सिते हैं। क्या आप जानते हैं कि रासायकनि रूप से आकश्रत क्या िरते हैं? वे थोड़ी देर िे कलए रुिें गे, बस खुद िो एि झठूा सबूत देने 

िे कलए कि वे ऐसा िर सिते हैं। लेकिन वे नही ंिर सिते। 

अमेररिा में आज 18 कमकलयन शराबी हैं, कसिफ  एि दवा, 18 कमकलयन शराबी। िेवल 15 प्रकतशत ही मदद मांग रहे हैं। क्या आप जानते 

हैं कि कसिफ  तीन कमकलयन ही क्यो ंमदद मांगते हैं? ऐसा इसकलए है क्योकंि अन्य 15 कमकलयन झठू िो मानते हैं। वे झठू पर कवश्वास िरते 

हैं कि उन्ोनें दवा में महारत हाकसल िर ली है, जब दवा ने उन्ें महारत हाकसल िर ली है। 

इलाज  

इच्छा शक्तक्त यह नही ंिर सिती। क्या यह कबलु्कल अंतहीन चक्र है? नही,ं आकश्रत व्यक्तक्त िा िोई इलाज है। 



 

1. नशीली दवाओ ंिे दुरुपयोग िी अपयाफप्तता और कवनाशिारीता िो समझेंइ. 

सबसे पहले, उसे नशीली दवाओ ंिे दुरुपयोग िी अपयाफप्तता और कवनाशिारीता िा एहसास होना चाकहए। व्यक्तक्त िो इस कबंदु पर 

आना चाकहए कि यकद वे अपने वतफमान पाठ्यक्रम िो जारी रखते हैं, तो यह ठीि होने से अकधि ददफनाि होगा। दूसरे शब्ो ंमें, व्यक्तक्त 

िो यह महसूस िरना होगा कि वह रासायकनि रूप से कनभफर है। शराबी बेनामी िारा कविकसत 12-चरणीय िायफक्रम िा पहला चरण है 

(और यह नीवं है): जब िोई व्यक्तक्त आएगा और दूसरो ंिी उपक्तस्थकत में िहेगा, "मैं मानता हं कि मैं शराब पर शक्तक्तहीन हं और मेरा 

जीवन असहनीय हो गया है ।" जब ति वे यह मानने िो तैयार न हो ंकि िोई मदद नही ंहै। जब वे इसे स्वीिार िरते हैं, तो दरवाजा 

खुला हो जाता है। 

 

2. कवश्वास िरें  कि मसीह जीवन में शून्य िो भर सिता है। 

उसे कवश्वास िरना चाकहए कि मसीह जीवन में शून्य िो भर सिता है। आप िहते हैं, क्या शून्य? कजस शून्य िे बारे में हमने पहले बात 

िी थी। जब पाप ने दुकनया में प्रवेश किया, तो शून्य पैदा हुआ, वह शून्य जो दवा और रसायन पहले स्थान पर भरने िी िोकशश िर रहे 

हैं ताकि आप कदन भर में मदद िर सिें , ददफ  िो दूर िर सिें  या आपिो उच्च दे सिें । वे ऐसा नही ंिरते, लेकिन यीशु िरते हैं। वह 

मागफ, सत्य और जीवन है। 

 

यह िोई नई बात नही ंहै, यह 2,000 साल पहले िी बात है जब पौलुस ने इकिकसयो ं5:18 में िहा था, "शराब िे नशे में मत पड़ो।" 

शराब िी दवा है। उन्ोनें िहा, यह शून्य िो नही ंभरता है। "परनु्त इसिे बदले आत्मा से पररपूणफ हो जाओ।" वह किस बारे में बात िर 

रहा है? वह मसीह िी आत्मा, परमेश्वर िी आत्मा और पकवि आत्मा िे बारे में बात िर रहा है कजसे परमेश्वर आप में वास िरने देता है 

जब आप मसीह िे पास आते हैं। वैसे, ऐल्कोहॉकलक्स एनोकनमस में दूसरा चरण यह िहना है, "मुझे अपने से बड़ी शक्तक्त पर कवश्वास हो 

गया है जो मुझे पकविता में पुनस्थाफकपत िर सिती है।" वे सही िह रहे हैं, िेवल मैं आगे जाऊंगा। उस शक्तक्त िा स्रोत यीशु मसीह है। 

वह और वह अिेले ही आपिो अंतत: पकविता में पुनस्थाफकपत िरें गे। 

 

 

3. एि उपचार समुदाय िा कहस्सा बनें। 

आकश्रत व्यक्तक्त एि उपचार समुदाय िा कहस्सा बन जाता है। एि "उपचार समुदाय," एए, एनए या िोई अन्य सहायता समूह हो सिता 

है। लेकिन मैं चाहता हं कि आप इसे सुनें और इसे अच्छी तरह से सुनें। हम िेवल आकश्रत लोगो ंसे बात नही ंिर रहे हैं, हम बहुत से ऐसे 

लोगो ंसे बात िर रहे हैं जो एि पररवार िा कहस्सा हैं, आप सह-कनभफर बन जाते हैं। रासायकनि रूप से कनभफर व्यक्तक्त अपने आप ठीि 

नही ंहोगा। आपिो लगता है कि सुना? रासायकनि रूप से कनभफर व्यक्तक्त अपने आप ठीि नही ंहोगा। वे स्वयं समस्या िी पहचान नही ं

िरें गे। वे स्वयं सहायता नही ंमांगेंगे। वे अिेले ठीि होने िी प्रकक्रया में नही ंरहेंगे। इसकलए परमेश्वर इतना बुक्तद्धमान था जब उसने 

सभोपदेशि 4:9-11 में िहा, "एि से दो अचे्छ हैं। क्योकंि अगर िोई अिेला चल रहा है और नीचे कगर गया है, तो उसे लेने वाला िोई 

नही ंहै। लेकिन अगर दो हैं और एि कगर जाता है, तो उसे लेने िे कलए उसे िोई कमल जाता है।" 

रासायकनि कनभफरता से उबरना एि आजीवन प्रकक्रया है। यही िारण है कि 10 साल से शांत रहने वाले शराकबयो ंिो अभी भी एए 

बैठिो ंमें भाग लेते देखा जा सिता है, क्योकंि आकश्रत व्यक्तक्त िो एि उपचार समुदाय िा कहस्सा बनना पड़ता है। अब मैं चचफ िे लोगो ं

से िुछ िहना चाहता हं। दोस्तो,ं वह चचफ होना चाकहए। क्या आप मुझे सुन रहे हो? यह शमफ िी बात है कि शराबी बेनामी जैसा िायफक्रम 

चचों में नही,ं बक्तल्क उनिे बाहर खड़ा हुआ। 

1978 में गैलप पोल में, चार अमेररकियो ंमें से एि ने व्यक्तक्तगत शराब िी समस्या होने िी बात स्वीिार िी। लेकिन िेवल आठ 

प्रकतशत ने िहा कि अगर उन्ें या पररवार िे किसी सदस्य िो पीने िी समस्या है तो वे चचफ या उसिे प्रकशकक्षत िकमफयो ंिी ओर रुख 

िरें गे; िेवल आठ प्रकतशत। देक्तखए, हमने यह बताते हुए बहुत अच्छा िाम किया है कि नशीली दवाओ ंिा पीछा िरना गलत है, हमने 

हाथ बढ़ाने और यह िहने िा बहुत अच्छा िाम नही ंकिया है, "यहां बताया गया है कि आप इसे िैसे ठीि िरते हैं। यहां बताया गया 

है कि आप इसे िैसे प्राप्त िरते हैं। हल किया गया।" हमें दोनो ंिरना है। 



गलाकतयो ं6:1 िहता है, "हे भाई, यकद िोई पाप में िाँ स जाए, तो तुम जो आक्तत्मि हो उसे िोमलता से िेर दे।" और किर अगला पद 

िहता है, "तुम एि दूसरे िा भार उठाते हो।" और वहां शब् िा अथफ है एि लंबी यािा, न िेवल यह िहना, "आपिो इसे छोड़ देना 

चाकहए।" बोझ उठाओ और इसे अपनी पीठ पर रखो और लंबी दौड़ में अपने साथ ले जाओ। 

4. हेरिेर, झठू और युक्तक्तिरण िे बारे में खुले और ईमानदार रहें। 

आकश्रत व्यक्तक्त िो अपने हेरिेर, अपने झठू, अपने युक्तक्तिरण िे बारे में खुला और ईमानदार होना चाकहए, क्योकंि हर नशा िरने 

वाला व्यक्तक्त इससे गुजरता है। वे सभी से झठू बोलते हैं। 

"यकद हम अपने पापो ंिो मान लें, तो वह उन्ें क्षमा िरने और हमें सब अधमफ से शुद्ध िरने में कवश्वासयोग्य और धमी है।" (1 यूहन्ना 1:9) 

उसे शुद्ध आना है। यह मुक्त िरता हैउसिी आत्मा। 

a) व्यसनी िे कलए, आकश्रत िे कलए अगापे पे्रम बनाए रखें। इसिा मतलब है कि एि प्यार जो उनिे कलए सबसे अच्छा चाहता है, 

िभी हार नही ंमानता, लेकिन यह वही िरता है जो सबसे अच्छा है। 

b) आकश्रत व्यवहार िी सहायता या प्रोत्साहन न दें। आग मत लगाओ। आप अगापे िा प्यार बनाए रखें। उड़ाऊ पुि िे दृष्ान्त में 

कपता िे समान बनो। उसने पैसे नही ंभेजे। वह जानता था कि लड़िे िो होश में आना है; उसे घर आना पड़ा। 

 

सावधानी से सामना िरें। आपिो िई बार सामना िरना पड़ता है। वे अिेले ठीि नही ंहोगें। आपिो उन्ें कदखाना होगा कि 

उनिे जीवन में क्या हो रहा है। क्या आप जानते हैं कि एि आकश्रत व्यक्तक्त िो स्वस्थ होने िे कलए औसतन कितने संघषफ िरने 

5. स्वस्थ जीवन जीने िा िौशल सीखें। 

आकश्रत व्यक्तक्त स्वस्थ जीवन जीने िा िौशल सीखता है। 

 

6. पररवार िा कहस्सा। 

c) पड़ते हैं? चौवन, हााँ 54. यकद आप एि शराबी िे साथ रह रहे हैं, यकद आप एि नशे िी लत िे साथ रह रहे हैं और आपने उन्ें 

ठीि होने िे कलए आवश्यि सहायता खोजने में मदद िरने िे कलए बार-बार िोकशश िी है, तो उसमें थोड़ा कदल लें आाँिड़ा 

यकद आप यीशु िे अलावा जीवन में वास्तकवि अथफ देने िे कलए किसी चीज िा पीछा िर रहे हैं, तो आप कनशान से चूि रहे हैं। यह 

आपिा िाम हो सिता है, यह खेल हो सिता है, यह आपिी पॉिेटबुि हो सिती है; या जो िुछ भी। यकद आप आज रासायकनि 

रूप से कनभफर हैं, तो मुझे आशा है कि आप उस कबंदु पर होगें जहां आप इस समय किसी िी उपक्तस्थकत में िहेंगे, आपिा पररवार, या 

एि छोटा समूह, "मेरा जीवन असहनीय हो गया है, और मैं इसे बदलने िे कलए शक्तक्तहीन हं। ।" जब ति आप ऐसा नही ंिरें गे, आप 

गुलाम बने रहेंगे। 

 अद्भुत अनुग्रह पाठ #1220  

प्रशन: 

1. रासायकनि कनभफरता जीवन िी जरूरतो ंिो पूरा िरने िे कलए तेजी से रासायकनि उपयोग िी ओर मुड़ने िी प्रकक्रया है। 

सत्य_____ असत्य _____ 

2. रासायकनि कनभफरता िभी भी भौकति कनभफरता िी ओर नही ंले जाती है। 

सही गलत _____ 

3. लोग  िग्स िे साथ क्तखलवाड़ क्यो ंिरते हैं? 

a. _____ साकथयो ंिा दबाव 

b. _____ ददफ  

c. _____ आत्म-मूल्य िी िमी 

d. _____ सब से ऊपर 

e. _____ इनमे से िोई भी नही ं

4. रासायकनि कनभफरता िा मूल िारण है 

a.   _____"एि इस तरह से बनाया गया है" 

b. _____ समाज 



c. _____ भूख 

d. _____ पापी 

 

5. िोई जब चाहे तब कनभफर रहना बंद िर सिता है 

सही गलत _____ 

6. रासायकनि कनभफरता से मुक्त और चंगा िरने िे कलए किसी िो यह िरना होगा: 

a. _____ नशीली दवाओ ंिे दुरुपयोग िी अपयाफप्तता और कवनाशिारीता िा एहसास िरें। 

b. _____ कवश्वास िरें  कि मसीह जीवन में शून्य िो भर सिते हैं। 

c. _____ एि उपचार समुदाय िा कहस्सा बनें। 

d. _____ हेरिेर, झठू और युक्तक्तिरण िे बारे में खुले और ईमानदार बनें। 

e. _____ स्वस्थ जीवन जीने िे िौशल सीखें। 

f. _____ सब से ऊपर 

g. _____ इनमे से िोई भी नही ं

7. पाररवाररि पे्रम रासायकनि कनभफरता िा सामना िरेगा लेकिन इसे कनकध नही ंदेगा 

सही गलत _____ 

8. रसायनो ंपर कनभफर व्यक्तक्त िे ठीि होने िे कलए कितने संघषफ िरने पड़ते हैं? 

एि। _____ 24 

बी। _____54 

सी। _____84 

 ी। _____104 

इ। _____1004 

 

 

अध्याय 7 

नवलांब से मुक्ति 

पररचय: 

कवलंब ... लाखो ंजीवन आध्याक्तत्मि, शारीररि, बौक्तद्धि, भावनात्मि, आकद से िम हैं या होना चाकहए, क्योकंि वे हमेशा िे कलए कवलंब 

िरते हैं। हम कशकथलता से मुक्तक्त िैसे प्राप्त िरते हैं? 

 

कवलंब एि सावफभौकमि समस्या है कजससे हम में से अकधिांश लोग कनपटते हैं। हम में से ज्यादातर लोग जानते हैं कि क्या िरना है 

लेकिन हम इसे टाल देते हैं और िुछ समय बाद यह हमारी जीवनशैली बन जाती है। क्या आप कवलंब िरने वाले हैं? क्या आप लगातार 

चीजो ंिो बंद िरते हैं? क्या यह छोटी सी िकवता आपिा वणफन िरती है? 

टालना मेरा पाप है, 

यह िेवल मुझे दुिः ख देता है। 

मुझे पता है कि मुझे इसे छोड़ देना चाकहए, 

वास्तव में, मैं िल िरंूगा। 



 

यह पाठ कवलंब िे िारणो,ं लागतो ंऔर इलाज पर चचाफ िरता है। 

 

कारण 

1. अकनणफय।क्या आप िभी किसी रेस्तरां में गए हैं, वेटर आता है और आप उसे दूर िर देते हैं क्योकंि आप अपना मन नही ंबना सिते 

हैं? या, क्या आपने िभी मेनू, ऑ फर िो देखा है और एंटि ीज आने िे बाद िहें, "िाश मैंने वही चुना होता जो आपने ऑ फर किया था।" 

अकनणफय हमें कवलंकबत िरता है, हमें िार खरीदना, िॉलेज चुनना, या नौिरी बदलना बंद िर देता है। 

 

2.  र।जब मुझे  र लगता है तो मैं चीजें बंद िर देता हं। क्या िभी किसी ने दंत कचकित्सि िी यािा स्थकगत िर दी है कजसे आप 

जानते हैं कि आपिो इसिी आवश्यिता है? किसी ने आवश्यि सजफरी िो टाल कदया? क्या आपने अपने कवश्वास िो किसी सहिमी िे 

साथ बांटना बंद िर कदया है? क्यो?ं ऐसा इसकलए है क्योकंि आप  रते हैं।  र हमें टालमटोल िरता है। 

3. पूणफतावाद। पूणफतावाद हमें कवलंकबत िरता है। सुलैमान ने िहा, "जो हवा िो देखता है, वह बोएगा नही;ं जो बादलो ंिो देखे वह 

िटनी न पाएगा।" (सभोपदेशि 11:4) दूसरे शब्ो ंमें, यकद आप सब िुछ ठीि होने ति प्रतीक्षा िरते हैं, बादल और बैरोमीटर 

िा दबाव, तो आप इसे िभी पूरा नही ंिर पाएंगे। द कलकवंग बाइबल उस पद िी व्याख्या िरती है: "यकद आप उत्तम पररक्तस्थकतयो ं

िी प्रतीक्षा िरते हैं, तो आप िभी भी िुछ नही ंिर पाएंगे।" तथासु्त। पूणफतावाद कवलंब िा िारण बनेगा। 

 

4. क्रोध। कवलंब उन लोगो ंपर वापस जाने िा एि तरीिा हो सिता है कजन्ें हम पसंद नही ंिरते हैं, या कजन लोगो ंिो हम खुश नही ं

िरना चाहते हैं। 

 

क्या आप में से किसी ने अपने माता-कपता से िभी अपने बच्चो ंसे िहा है "टीवी बंद िरो, हाथ धोओ और खाने िे कलए मेज पर आओ?" 

दो कमनट बाद आप दोहराते हैं, "टीवी बंद िरो, अपने हाथ धो लो और खाने िे कलए मेज पर आओ" पांच कमनट बाद, "..." ऐसा क्यो ंहै? 

क्या यह इसकलए है क्योकंि शो इतना अच्छा है, या बचे्च आपिो यह बताने में माकहर हैं कि वे अपनी स्वतंिता चाहते हैं? 

 

क्या किसी िा िोई साथी है कजसे आप महीनो ंसे एि खास िाम िरने िे कलए िह रहे हैं, और वे ऐसा नही ंिर रहे हैं? एि िारण यह 

हो सिता है कि वे आपिे कनयंिण िा कवरोध िर रहे हैं। कवलंब िभी-िभी कनक्तिय प्रकतरोध िा एि रूप है। यह क्रोध िे िारण हो 

सिता है। 

 

5. आलस्य। 

सभी िारणो ंमें सबसे आम है शुद्ध और सरल, आलस्य। नीकतवचन एि आलसी व्यक्तक्त िो संदकभफत िरने िे कलए एि शब् िा उपयोग 

िरता है; "स्लग" और एि धीमी गकत से रेंगने वाले मोलस्क िो संदकभफत िरता है कजससे हम अच्छी तरह पररकचत हैं। "आलसी (आलसी) 

चाहता है और उसे िुछ नही ंकमलता, लेकिन जो मेहनती है वह समृद्ध होगा।" (नीकतवचन 13:4) 

 

हमारी पीढ़ी में त्याग और ददफ  िो सहन िरने िी क्षमता िम है। मुझे याद है जब मेरे परदादा ने 80 िे दशि िी शुरुआत में खेत में 

लगन से िाम किया था। इसिे कवपरीत, हमारी "िाउच पोटैटो" संसृ्ककत "आसान" शब् िो पसंद िरती है। अगर यह आसान है, तो 

मुझे यह पसंद है, अगर यह िकठन है, तो मुझे नही।ं क्या आपने िभी देखा है कि कवज्ञापन में "आसान" शब् िा प्रयोग कितनी बार 

किया जाता है? प्रयोग िरने में आसान, लगाने में आसान, प्राप्त िरने में आसान। क्या ये किताबें बेस्टसेलर बन जाएंगी; "अपने जीवन 

िो बदलने िे कलए दस िकठन िदम" या "आिार में आने िे सात तरीिे"? उन्ें िौन खरीदेगा? हम इसे आसान चाहते हैं। कवलंब िे 

बारे में दो आम गलतिहकमयां हैं (ए) "इस समस्या िा सामना िरने िी तुलना में इससे बचना आसान है" और (बी) "िल िो संभालना 

आसान होगा।" नही,ं इसमें कजतनी देर होगी, उतना ही मुक्तिल होगा। यह' 

 

लागत 

1. कवलंब बाधाएं पैदा िरता है। 



"आलसी (आलसी) िा मागफ िांटो ंसे अवरुद्ध है।" (नीकतवचन 15:19) कवलंब िरने से समस्या हमेशा और भी बदतर हो जाती है। क्या 

होता है जब आप उस टपिती छत िो बंद िर देते हैं, और उसे बंद िर देते हैं, और उसे बंद िर देते हैं? आपिो एि नई छत िी 

जरूरत है! क्या किसी ने िभी किसी बडे़ इंजन िी मरम्मत िी है क्योकंि आपने अपनी िार में तेल िी जांच िरना या बदलना बंद िर 

कदया है? कवलंब समस्या िो संिट में बदल देता है। यह बाधाएं पैदा िरता है। 

 

2. कवलंब अवसरो ंिो बबाफद िरता है। 

"आलसी मौसम में हल जोतता नही ंहै, इसकलए िसल िाटने िे समय उसे िुछ नही ंकमलता।" (नीकतवचन 20:4) कवलंब िरनेवाला 

अवसर िा लाभ नही ंउठाता, इसकलए वह िाटता नही ंहै। जब अवसर दस्ति देता है, तो दरवाजा खोलो। 

 

जॉन ग्रीनलीि क्तिकटयर ने िहा, "पुरुषो ंमें जीभ िे सबसे दुखद शब् हैं, 'यह हो सिता है।" "अगर िेवल" अंगे्रजी भाषा िे दो सबसे 

बेिार शब् हैं। जब हम स्थकगत िर रहे हैं, जीवन बीत रहा है। कवलंब अवसर िो बबाफद िरता है। 

3. कवलंब से अन्य लोगो ंिो पीड़ा होती है। 

आलस्य हमें प्यार िरने से रोिता है। प्यार िे कलए प्रकतबद्धता और प्रयास िी आवश्यिता होती है। बहुत से लोग उस प्रयास िो लागू 

नही ंिरना चाहते हैं। 

 

प्यार िरने िी तुलना में आलसी होना आसान है। मैं आपिो नही ंबता सिता कि कितनी शाकदयां कसिफ  इसकलए टूट जाती हैं क्योकंि दो 

लोग आलसी होते हैं। वे वह िरना बंद िर देते हैं जो वे जानते हैं कि उन्ें िरना चाकहए। मैंने अपने िायाफलय में जोड़ो ंिो बैठे हुए सुना 

है और िहते हैं, "मुझे पता है कि मुझे क्या िरना चाकहए, लेकिन मैं नही ंिर सिता।" नही,ं ऐसा नही ंहै कि आप नही ंिर सिते, यह 

आप नही ंिरें गे। आपिो लगता है कि आप इसे बंद िर देंगे, और यह बेहतर हो जाएगा। 

 

कवलंब िरने वाले लोग अपने बच्चो ंिो चोट पहुाँचाते हैं। आलसी माता-कपता समस्याग्रस्त बचे्च पैदा िरते हैं। यह आपिे बच्चो ंिे साथ 

समस्याएाँ  पैदा िरता है यकद आप (ए) उन्ें जीवन िे तथ्यो ंिे बारे में कसखाते हैं, जब आप जानते हैं कि उन्ें इसिी आवश्यिता है, 

(बी) चररि और कजमे्मदारी बनाने िे कलए अनुशासन और (सी) एि और पाररवाररि अविाश स्थकगत िरें  जहां पाररवाररि बंधन होता 

है और कप्रय सृ्मकतयो ंिा कविास होता है। आप अपने बच्चो ंिो नष् िर रहे हैं। कवलंब वास्तव में अन्य लोगो ंिो चोट पहुाँचाता है। 

 

इलाज 

1. बहाने बनाना छोड़ो। 

"आलसी िहता है, 'बाहर एि कसंह है', या 'मैं गली में मारा जाऊाँ गा।'" (नीकतवचन 22:13) यकद आप उस िहावत िी बात से चूि गए 

हैं, तो मैं इसे स्पष् िर दूाँ। सुलैमान िे कदनो ंमें तेरे कवचार से इस्राएल िे देश में कितने कसंह घूमते हैं? सुलैमान िह रहा है कि टालमटोल 

िरने वाला हर तरह िे बहाने लेिर आता है। बािी सबिे पास बहाने हैं, लेकिन मेरे पास िारण हैं। मैंने इस सप्ताह िुछ ऐसा देखा 

जो मुझे लगा कि यह बहुत अच्छा है। यह बहाने िी एि सूची थी कजसे लोगो ंने बीमा िंपकनयो ंिो दुघफटनाओ ंिे कलए जमा िरने िे कलए 

प्रसु्तत किया था। उनमें से एि ने िहा, "वह आदमी पूरी सड़ि पर था। मुझे उसे मारने से पहले मुझे िई बार घूमना पड़ा।" यह िैसे 

है? "मैंने सड़ि िे किनारे से दूर खीचं कलया, अपनी सास िो देखा और तटबंध पर चला गया।" एि अन्य साथी ने िहा, "एि मक्खी 

िो मारने िी मेरी िोकशश में, मैं एि टेलीिोन पोल में चला गया।" मुझे यह पसंद है, "मैं 40 साल से अपनी िार चला रहा हं जब मैं सो 

गया और एि दुघफटना हो गई।" खैर, िोई आियफ नही,ं यह एि लंबा समय है। यह आदमी िैसा है, किस बारे में बात िर रहा है एि 

बहाना, िही ंऔर कजमे्मदारी  ालने िी िोकशश िर रहा है। "टेलीिोन िा खंभा तेजी से आ रहा था; जब यह मेरे सामने िे छोर से 

टिराया तो मैंने इसिे रासे्त से हटने िा प्रयास किया।" मेरा पसंदीदा यह आक्तखरी है, "पैदल यािी िो पता नही ंथा कि किस रासे्त पर 

जाना है, इसकलए मैं उसिे ऊपर से दौड़ा।" 

 

तुम्हारा क्या बहाना है? ऐसा क्या है जो आपिो यह िहने िे कलए पे्रररत िरता है, "इन कदनो ंमें से एि..."? बाइबल िहती है, "आलसी 

बहाने से भरा होता है।" बेंजाकमन रैं िकलन ने िहा, "जो लोग बहाने बनाने में अचे्छ होते हैं, वे शायद ही िभी किसी और चीज में अचे्छ 



होते हैं।" नंबर एि बहाना लोग कवलंब िे कलए उपयोग िरते हैं "जब चीजें ठीि हो जाती हैं, तो मैं ________" (आप ररक्त स्थान भरें।) 

मेरे पास आप सभी िे कलए समाचार है। चीजें िभी व्यवक्तस्थत नही ंहोगंी। वे तभी बसेंगे जब यहोवा किर आएगा। 

2. रुिना बंद िरो। 

कवलंब िरने वाले िे कलए "इन कदनो ंमें से एि", "इन कदनो ंमें से िोई नही"ं है। रुिना बंद िरो, आज ही िरो। अभी शुरू िरो। 

 

यकद आप कवलंब िरते हैं, तो ये तीन शब् आपिे जीवन िो बदल देंगे। "अभी िरो।" इसे कलख लें। एि मैकजि मािफ र लें, िा फबो फ िे 

टुिडे़ पर कलखें; इसे अपने रेकरजरेटर, बाथरूम िे शीशे,  ेस्क या अपनी िार िे छज्जा पर रखें। क्या यह आपिे चेहरे पर घूर रहा है, 

"अभी िरो!" हर बार जब आप सोचने लगते हैं, "मैं उस पर बाद में पहंुचंूगा," उन तीन शब्ो ंिो सामने देखें और इसे अभी िरें ! 

 

नासा हमें बताता है कि खचफ िी गई ऊजाफ िी सबसे बड़ी मािा रॉिेट िो पै  से हटा रही है। एि बार जब यह िक्षा में पहंुच जाता है, 

तो यह एि कचंच होता है। रुिना बंद िरो, शुरू हो जाओ और अगर इसे आज खत्म नही ंकिया जा सिता है, तो इसिा कहस्सा लें। 

आज 10 कमनट, िल 10 कमनट और अगले कदन 10 कमनट िरें। देखें कि आप छह छोटे हफ्तो ंमें कितना हाकसल िरें गे। यह आपिो 

चौिंा देगा। 

 

3. शेडू्यकलंग प्रारंभ िरें। 

"अपना बाहरी िाम खत्म िरो और अपने खेतो ंिो तैयार िरो, उसिे बाद अपना घर बनाओ।" (नीकतवचन 24:27) दूसरे शब्ो ंमें, 

अपनी प्राथकमिताएाँ  कनधाफररत िरें  कि पहले क्या िरने िी ज़रूरत है, और उन्ें िरने िे कलए एि समय कनधाफररत िरें। आपिे पास 

िभी समय नही ंहोता - आपिो समय अवश्य बनाना चाकहए! 

 

महत्वपूणफ और महत्वहीन िो शेडू्यल िरें। व्यक्तक्तगत और पाररवाररि बाइबल अध्ययन िे कलए समय, अपनी पत्नी िे साथ रहने िा 

समय, पररवार िे कलए अकतररक्त समय और अिेले रहने िा समय कनधाफररत िरें  (आपिा िािी समय)। यकद आप चीजो ंिे कलए 

समय नही ंदेते हैं, तो वे आसानी से नही ंहो पाएंगे। हालााँकि, िेवल िुछ शेडू्यल िरना ही पयाफप्त नही ंहै; आपिो अपना शेडू्यल और 

प्रकत कदन एि से अकधि बार िाम िरना चाकहए। दुलफभ अवसरो ंपर जब किसी िी या किसी चीज़ िी प्रतीक्षा िरते हुए, अपने सवोच्च 

प्राथकमिता वाले िायफ पर िाम िरना जारी रखना असंभव हो सिता है। किर किसी िम महत्वपूणफ िायफ पर तब ति िायफ िरें  जब 

ति कि सवोच्च प्राथकमिता वाले िायफ में बाधा दूर न हो जाए या उसिा समाधान न हो जाए। 

 

"हर अवसर िा अकधितम लाभ उठाएं।" (इकिकसयो ं5:16) एि प्रकसद्ध लेखि था कजसने नू्य यॉिफ  में मेटि ो में सवारी िरते हुए अपनी 

पहली पुस्ति कलखी थी, और उसने हर अवसर िा भरपूर लाभ उठाया। एि और आदमी ने स्टॉप लाइट पर एि हजार बाइकबल छंदो ं

िो याद किया। वह हर अवसर िा अकधितम लाभ उठा रहा है! बुक्तद्धमान पुरुष और मकहलाएं योजना बनाते हैं, शेडू्यल िरते हैं और 

कनष्पाकदत िरते हैं। 

 

4. अपने  र िा सामना िरें। 

याद रखें, कशकथलता िा मुख्य िारण भय है। जब आप किसी चीज से परहेज िर रहे होते हैं, तो आप शायद उससे  रते हैं। इसे 

पहचानें और इसिा सामना िरें। सबसे बड़ा  र असिलता िा  र है। इसकलए हम किसी और चीज से ज्यादा चीजो ंिो बंद िर देते 

हैं। हमें  र है कि हम असिल हो जाएंगे। दोस्तो,ं बस इसिा सामना िरो,  र िमजोरी िी कनशानी नही ंहै, यह इंसाकनयत िी कनशानी 

है। मािफ  टे्वन ने िहा, "साहस  र िी अनुपक्तस्थकत नही ंहै, यह आपिे  र िे बावजूद आगे बढ़ रहा है।" यकद आप अपने  र से भागते 

हैं, तो वे बडे़ हो जाते हैं। यकद आप उनिा सामना िरते हैं, तो वे छोटे हो जाते हैं। 

 

 र िा सामना िरते समय खुद से दो बातें पूछनी चाकहए: (ए) "सबसे बुरी चीज क्या हो सिती है?" आम तौर पर, यह उतना बुरा नही ंहै 

कजतना आप सोचते हैं और (ख) किकलक्तप्पयो ं4:13 िा पाठ िरें , "जो मुझे सामथफ देता है उसिे िारा मैं सब िुछ िर सिता हं।" यह 



पाठ िरें  कि लगभग तीन बार, आपिे सामने जो िुछ भी है उससे कनपटना आसान हो जाता है, यह जानिर कि भगवान मजबूत िरता 

है। 

 

5. अपने प्रयासो ंिे कलए इनाम पर ध्यान दें। 

जीवन में बहुत िम चीजें आसान होती हैं। कजिगी िकठन है। इनाम देखने िे कलए आपिो दृढ़ रहना होगा। ददफ  से परे लाभ पर ध्यान 

लगाओ। इस बात पर ध्यान िें कद्रत िरें  कि जब आप िायफ पूरा िर लेंगे तो आपिो कितना अच्छा लगेगा। 

 

यहााँ एि छोटा सा दृष्ांत है। जब बचे्च सू्कल से घर आते हैं, अगर वे पहले बैठिर अपना होमविफ  पूरा िरते हैं, तो वे दोपहर िे बािी 

समय िा आनंद लेंगे और वे अपनी शाम िा अकधि आनंद लेंगे क्योकंि पूवफवत होमविफ  उनिे कसर पर नही ंलटि रहा है। यह दशफन है 

"आप अभी भुगतान िर सिते हैं और बाद में खेल सिते हैं, या आप अभी खेल सिते हैं और बाद में भुगतान िर सिते हैं।" 

कसद्धांत यह है, "हम भले िाम िरने में कहयाव न छोड़ें, क्योकंि यकद हम हार न मानें तो उकचत समय पर िटनी िाटेंगे।" (गलकतयो ं6:9) 

गलत प्रश्न यह है कि "मैं क्या िरने िा मन िरता हाँ"। सही सवाल यह है कि "भगवान मुझसे क्या चाहते हैं"। यह िेवल एि बहुत ही 

अपररपक्व व्यक्तक्त है जो अपना जीवन अपनी भावनाओ ंसे जीता है। उपरोक्त सब िुछ हमें कनम्नकलक्तखत दो प्रश्नो ंिी ओर ले जाता है। 

 

ऐसा क्ा है नजसे आपके जीवन में बदलने की आवश्यकता है? 

• क्या यह "इन कदनो ंमें से एि मैं ईसाई बनने जा रहा हाँ"? 

• क्या यह "इन कदनो ंमें से एि है कि मैं उस सेविाई में शाकमल होने जा रहा हाँ कजसे परमेश्वर ने मुझे सौपंा है? 

• क्या यह "इन कदनो ंमें से एि है कि मैं प्रकतकदन बाइबल पढ़ने और अध्ययन िरने जा रहा हाँ? 

• क्या यह "इन कदनो ंमें से एि है कि मैं शराब पीना छोड़ दंूगा, एि बेहतर माता-कपता बनंूगा, पत्नी और बच्चो ंिे साथ िुछ समय 

कबताऊंगा या जो िुछ भी मैं बंद िर रहा हं वह मुझे पता है कि िरने िी जरूरत है? 

 

आपको नगयर में लाने के नलए क्ा करना होगा? 

भगवान िहते हैं, "मैं मदद िरना चाहता हाँ।" जीवन में सबसे बड़ी गलती यीशु मसीह िे कलए आपिो बदलने और आपिो बचाने िे 

अवसर िो स्थकगत िरना या देरी िरना है। 

 

"मैं किसी ऐसे व्यक्तक्त िे बारे में नही ंजानता जो अंततिः  परमेश्वर िे साथ अपना जीवन ठीि नही ंिरना चाहता। वे िहते हैं, "इन कदनो ंमें 

से एि, मैं वह प्रकतबद्धता बनाने जा रहा हं। इन कदनो ंमें से एि, मैं अपना जीवन क्रम में लाने जा रहा हं। इन कदनो ंमें से एि, मैं अपने 

पापो ंिा पिाताप िरिे परमेश्वर िी आज्ञा मानने जा रहा हाँ, अपने कवश्वास िो स्वीिार िरते हुए कि यीशु ईश्वर है, पानी िे बपकतस्मा 

में मेरे पापो ंिी क्षमा िे कलए दिनाया जाएगा और मेरे सभी पापो ंसे क्षमा किए गए एि नए ईसाई िो शुद्ध किया जाएगा। ।" अभी क्यो ं

नही?ं एि अच्छा इरादा िेवल कवलंब है। आप पुरानी िहावत जानते हैं, और यह सच है: "नरि िा मागफ अचे्छ इरादो ंसे प्रशस्त होता 

है।" आज क्यो ंनही?ंअद्भुत अनुग्रह पाठ #1200 

 

प्रशन: 

1. कवलंब िे िारण। 

a. _____ अकनणफय 

b. _____  र 

c. _____ पूणफतावाद 

d. _____ क्रोध 

e. _____ आलस्य 

f. _____ सब से ऊपर 



g. _____ ए और सी 

h. _____ ए,  ी और ई 

i. _____ बी, सी और  ी 

2. कवलंब िी लागत। 

a. _____ यह बाधाएं पैदा िरता है। (नीकत. 15:19) 

b. _____ यह अवसरो ंिो बबाफद िरता है। (नीकत. 20:4) 

c. _____ यह अन्य लोगो ंिो चोट पहुाँचाता है। 

d. _____ सब से ऊपर 

e. _____ ए और बी 

f. _____ ए और सी 

g. _____ बी और सी 

3. इलाज। 

a. _____ बहाना बनाना छोड़ दो। (नीकत. 22:13) 

b. _____ अवरुद्ध िरने िा िाम रोिो। 

c. _____ शेडू्यकलंग प्रारंभ िरें। (नीकत. 24:27) 

d. _____ अपने  रो ंिा सामना िरें। (किल. 4:13) 

e. _____ अपने प्रयासो ंिे पुरस्कारो ंपर ध्यान दें। (गला. 6:9) 

f. _____ सब से ऊपर 

g. _____ ए, बी और सी 

h. _____ ए, सी और  ी 

i. _____ बी, सी और ई 

j. _____ बी, सी,  ी और ई 

4. एि कवलंबिताफ िी पसंदीदा अकभव्यक्तक्त "इन कदनो ंमें से एि मैं" है जबकि भगवान िहते हैं "आज िा कदन है।" 

  सत्य _____ असत्य _____ 

5. सबसे महत्वपूणफ बात क्या है जो आमतौर पर एि कवलंबिताफ िारा स्थकगत िर दी जाती है? 

a. _____ पररवार िे किसी सदस्य िे प्रकत अपने प्यार िा इजहार िरना 

b. _____ किसी िो अपना दुख बतािर क्षमा मांगना 

c. _____ मुक्तक्त, क्षमा िे कलए ईश्वर िी आज्ञािाररता 

 

अध्याय 8 

गवष और नवनम्रता पर 

 

बहुत से लोग प्रश्नो ंिे उत्तर िी इच्छा रखते हैं (1) मैं अपने आप िो वासना, व्यसनो ंऔर हैंग-अप से िैसे मुक्त िरूाँ  जो जीवन िो 

अस्त-व्यस्त िर देते हैं और (2) मुझे आवश्यि पररवतफन िरने िी शक्तक्त िैसे कमलती है या मुझे ईश्वर िी शक्तक्त िैसे कमलती है मेरे 

जीवन में? 

 

प्रारंकभि कबंदु समस्या िो स्वीिार िरना है, न िेवल समस्या िी भौकति अकभव्यक्तक्त, बक्तल्क मूल समस्या। मूल समस्या यह है कि "मैं 



प्रभारी हं, और मुझे भगवान िी आवश्यिता नही ंहै।" आदम और हव्वा िी यही समस्या थी। रोकमयो ं7 में पौलुस ने इसिे साथ 

मल्लयुद्ध किया और यह हमारी समस्या है। 

 

िंुजी यािूब 4:6 में पाई जाती है। शेष पाठ में सब िुछ उस महान पाठ से कनिलने वाला है। यािूब ने िहा, "परमेश्वर अकभमाकनयो ंिा 

कवरोध िरता है, परनु्त दीनो ंपर अनुग्रह िरता है।" यह दोहराने लायि है। "ईश्वर अकभमाकनयो ंिा कवरोध िरता है, लेकिन दीनो ंपर 

अनुग्रह िरता है।" बाइबल बताती है कि आपिे जीवन में शक्तक्त िी िंुजी नम्रता है और परमेश्वर िी शक्तक्त िे कलए मुख्य बाधा 

अकभमान है, क्योकंि अकभमान से भरा व्यक्तक्त पररवतफन या सुधार िी आवश्यिता नही ंदेख सिता है। िेवल जब िोई कवनम्रता से भरा 

होगा, उसे बदलने िी शक्तक्त दी जाएगी। 

बाइबल दो प्रिार िे घमण्ड िे बारे में बात िरती है। वास्तव में एि अच्छा प्रिार िा अकभमान है। यकद आप ऐसा नही ंमानते हैं, तो 

गलाकतयो ं6:4, या 2 िुररक्तियो ं7:4 पकढ़ए। अचे्छ प्रिार िा अकभमान स्वाकभमान, अचे्छ िायफ िे कलए संतुकष् और दूसरो ंिो सिल होते 

देखने िे आनंद िा पयाफय है। बाइबल में िेवल दो या तीन बार आप गवफ िो इस तरह संदकभफत िरते हुए देखते हैं। कनन्यानबे प्रकतशत 

बार, आप गवफ िो बहुत निारात्मि तरीिे से संदकभफत पाएंगे, जहां यह दंभ, स्वाथफ, अहंिार या अहंिार से जुड़ा हुआ है। किसी ने िहा, 

"अहंिार ही एि ऐसी बीमारी है जो जब आपिो हो जाती है, तो यह बािी सभी िो बीमार िर देती है।" िई प्रकसद्ध और महत्वपूणफ 

लोगो ंिो देखिर िोई भी आसानी से कशिार बन सिता है। 

 

मुहम्मद अली िो याद िरें , आप में से जो मेरी पीढ़ी या उससे ऊपर िे हैं, और अली अपने प्रमुख में कितने ढीठ और गकवफत थे? िहानी 

में िहा गया है कि अली एि बार कवमान में सवार था और वह उड़ान भरने वाला था। फ्लाइट अटें ेंट अली िे पास आई और बोली, 

"सर, आपिो अपनी सीट बेल्ट बांधनी होगी।" अली ने अपने कवकशष् ढीठ, शोमैन-प्रिार िे तरीिे में िहा, "सुपरमैन िो सीट बेल्ट िी 

आवश्यिता नही ंहै।" कजस पर फ्लाइट अटें ेंट ने जवाब कदया, "सुपरमैन िो किसी हवाई जहाज िी भी जरूरत नही ंहै।" उसने बेल्ट 

बांध ली। 

 

गवफ दूसरो ंमें देखना बहुत आसान है, लेकिन खुद में देखना मुक्तिल है, लेकिन यह है। यह िेवल बुकनयादी मानवीय समस्या नही ंहै, यह 

आपिी मूल समस्या है, और यह मेरी मूल समस्या भी है। 

 

गवष जो अन्य समस्याओां की ओर ले जाता है. 

 

1. अकभमान व्यक्तक्तगत कविास िो रोिता है। 

आपिो लगता है कि आपने इसे पूरी तरह से प्राप्त िर कलया है और इसे बदलने, बढ़ने या सुधारने िी आवश्यिता नही ंहै। आपिी 

आत्मा में गवफ िा कनवास है। किसी ने िहा, "जब कसर में सूजन होने लगे तो कदमाग िा बढ़ना बंद हो जाता है।" यह जानने िा एि 

कनकित तरीिा है कि आपिो इस पाठ िी आवश्यिता है यकद आपिो नही ंलगता कि आप िरते हैं। 

 

सुलैमान ने िहा, क्या तू मनुष्य िो अपनी दृकष् में बुक्तद्धमान देखता है? मूखफ िी आशा उस से बढ़िर है। (नीकतवचन 26:12) "जो 

अनुशासन पर चलता है, वह जीवन िा मागफ कदखाता है, परनु्त जो सुधार पर ध्यान नही ंदेता, वह दूसरो ंिो भटिा देता है।" (नीकतवचन 

10:17) ये दोनो ंपद कमलिर िह रहे हैं कि अकभमानी पुरुष या स्त्री िेवल आत्म-मूल्यांिन से ही आगे बढ़ते हैं। उन्ें लगता है कि वे सब 

िुछ जानते हैं जो जानना है और िोई सलाह लेने िा िोई मतलब नही ंहै। 

 

अगर आपिो शादी िी समस्या है और आप इस बारे में किसी से बात नही ंिरें गे, तो यह गवफ िी बात है। बस इतना ही है, शुद्ध और 

सरल। अगर आपिो आकथफि परेशानी है और आप इसिे बारे में सलाह नही ंलेंगे, तो यह कसिफ  आपिा गौरव है। यकद आप अपने 

िाम, सू्कल, या किसी ररशे्त में असिल हो रहे हैं और आप इसे कछपाने िी िोकशश िर रहे हैं, तो यह गवफ िी बात है। अक्सर हम 

स्माटफ कदखने िे बजाय स्माटफ कदखना पसंद िरते हैं। स्माटफ बनने िा तरीिा कवनम्र होना है। अकभमान व्यक्तक्त िो बढ़ने से रोिता है। 

 

2. गवफ मेरे ररश्तो ंिो तोड़ देता है। 



अकभमान सभी संबंधपरि संघषफ और असामंजस्य िी जड़ है। जब आप गवफ से िायफ िरते हैं, तो आप मांगकलि, असहानुभूकतपूणफ, यहां 

ति कि अकप्रय और असभ्य भी हो जाते हैं। 

 

क्या आपने िभी किसी गकवफत व्यक्तक्त िो किसी िैं सी रेस्तरां में वेटर िे साथ व्यवहार िरते देखा है? यह घृकणत है, वे मांग िर रहे हैं 

और िभी संतुष् नही ंहो रहे हैं। अकभमान हमें िेष रखने और स्कोर बनाए रखने िे कलए पे्रररत िरता है। यह हमें यह स्वीिार िरने में 

असमथफ बनाता है कि हम गलत हैं। "अकभमान ही झगडे़ पैदा िरता है।" (नीकतवचन 13:10) मैं इसे दोहराने जा रहा हाँ। "अकभमान ही 

झगडे़ पैदा िरता है।" 

 

कववाह में लगभग हर तिफ  या झगडे़ िी जड़ अकभमान ही होता है। आप यह स्वीिार नही ंिरना चाहते कि आपिे पकत या पत्नी आंकशि 

रूप से सही हो सिते हैं। अगर हम अपने अकभमान िो कनगल लें तो इतने सारे पाररवाररि संघषों िो सुलझाया जा सिता है। 

 

आपिो कितनी बार लगता है कि इस पररदृश्य पर िाम किया गया है? एि युवि कवद्रोही हो जाता है और अपने कपता पर छूट जाता है 

और कपता अपना आपा खो देता है और िहता है, "घर से बाहर कनिलो और वापस मत आना।" वे अलग-थलग हैं क्योकंि िौन जानता 

है कि उनमें से िोई भी अंगे्रजी भाषा िे इन छह सबसे िकठन शब्ो ंिो मजबूर नही ंिर सिता है, "मैं गलत था। मुझे खेद है।" 

अकभमान ररश्तो ंिो नष् िर देता है, और अकभमान भी तनाव और कचंता पैदा िरता है। 

 

वे अलग हो जाते हैं क्योकंि िौन जानता है कि उनमें से िोई भी खुद िो भाषा में इन चार सबसे िकठन शब्ो ंिो बोलने िे कलए मजबूर 

नही ंिर सिता: "मैंने गलती िी। मुझे खेद है।" 

अकभमानी व्यक्तक्त िा ध्यान स्वयं पर होता है। यह मेरे से्टटस और मेरी इमेज पर है। राजनेताओ ंिे पास अब क्तस्पन- ॉक्टर हैं। उन्ें 

सच्चाई िी परवाह नही ंहै; वे चाहते हैं कि छकव सही हो। छकव ही सब िुछ है। लेकिन यह वास्तव में एि असुरक्षा और हीनता िी 

भावना िो प्रिट िरता है। 

क्या आपने िभी िॉक्स, सीएनएन या किसी अन्य चैनल पर कवश्वव्यापी कशखर समे्मलन, या संयुक्त राष्ि  िी बैठि देखी है? आप देखते 

हैं कि छोटे से छोटे देशो ंिे तानाशाह और राजदूत चोटी िी आठ पंक्तक्तयो ंऔर 40 पदिो ंिे साथ माचफ िरते हुए आते हैं और ये 

चमिीले सजी हुई वदी हैं, लेकिन अन्य देशो ंिे राष्ि पकत और राजदूत कसिफ  एि मामूली गहरे रंग िे सूट में आते हैं। क्यो?ं उन्ें किसी 

िो प्रभाकवत िरने िी जरूरत नही ंहै। वे सुरकक्षत हैं। 

क्या आपने िभी िॉक्स, सीएनएन या किसी अन्य चैनल पर कवश्व कशखर समे्मलन, या संयुक्त राष्ि  िो छोटे देशो ंिे उन तानाशाहो ंऔर 

राजदूतो ंसे कमलते हुए देखा है जो वदी में आठ पंक्तक्तयो ंऔर चालीस पदिो ंसे सजी वदी में परे  िरते हैं? जबकि अन्य साधारण गहरे रंग 

िे सूट में प्रवेश िरते हैं। क्यो?ं उन्ें किसी िो प्रभाकवत िरने िी जरूरत नही ंहै। वे आश्वस्त हैं। 

मेरे पसंदीदा लेखिो ंमें से एि, टोनी िैं पोलो ने िहा, "गवफ अक्सर उन्ें नष् िर देता है कजन्ें हम सबसे ज्यादा प्यार िरते हैं।" माता-

कपता िा अकभमान संतान िे कवनाश िा िारण बन सिता है। जो लोग यह साकबत िरने िे कलए बाहर रहते हैं कि वे दूसरो ंसे बेहतर 

हैं, वे अक्सर अपने बच्चो ंिा इसे्तमाल इस उदे्दश्य िे कलए िरते हैं। िैम्पोलो जाता है और बताता है कि हम पहले से क्या जानते हैं। 

"कितने माता-कपता गवफ से अपने बच्चो ंिे गे्र  िे माध्यम से, अपने बच्चो ंिे खेल िैररयर िे माध्यम से, अपने बच्चो ंिी संुदरता िे 

माध्यम से, और सभी अपनी बेहतरी िे कलए ऐसा िरने िी आड़ में रहते हैं। वे अपने मानस िो बबाफद िर रहे हैं, जबकि वे अपने स्वयं 

िे व्यक्तक्तगत िो बढ़ा रहे हैं अहंिार।" िैम्पोलो यह िहिर समाप्त िरता है, "खुशी अक्सर अकभमान िा हताहत होता है।" 

 

नीकतवचन 29:25 िहता है कि दूसरे आपिे बारे में क्या सोचते हैं, इसिे बारे में कचंकतत होना एि खतरनाि बात है। गवफ कचंता और 

तनाव िा िारण बनता है क्योकंि अगर मैं एि छकव जीने िी िोकशश िर रहा हं, लेकिन अंदर मैं िुछ और हं, तो मैं तनावग्रस्त, कनराश 

और मोहभंग हो जाता हं। इसिे कवपरीत, हमारे प्रभु यीशु ने पहाड़ी उपदेश पर जो पहली बात िही वह थी "धन्य हैं वे, जो नम्र हैं।" 

 

नवनम्रता के माध्यम से खुशी 

 



यकद आप उन चीजो ंसे मुक्त होने जा रहे हैं जो आपिो जिडे़ हुए हैं, तो आप इसे तब ति नही ंिर पाएंगे जब ति कि आप कवनम्रता 

िी मानकसिता कविकसत िरना शुरू नही ंिर देते। यह पाठ िा वास्तकवि मूल है। 

 

1. अपनी िमजोररयो ंिो ईमानदारी से पहचानें। 

"जो अपने पापो ंिो कछपा रखता है, उसिा िायफ सुिल नही ंहोता, परनु्त जो उन्ें मान लेता और त्याग देता है, उस पर दया िी जाती 

है।" (नीकतवचन 28:13) यकद आप अपनी िमजोररयो ंिो स्वीिार नही ंिरते हैं, यकद आप आध्याक्तत्मि कविलता िे अपने सतत के्षिो ं

िो स्वीिार नही ंिरते हैं, तो न तो आप और न ही परमेश्वर उन पर िायफ िरने में सक्षम होगें। 

 

मुझे उस किशोर लड़िे िी िहानी बहुत पसंद है कजसने अपनी बहन से िहा, "बहन, मुझे  र है कि मैं घमं  िे पाप िा दोषी हाँ।" 

उसने उसिी ओर देखा और िहा, "तुम, घमं , िैसे?" उसने िहा, "ठीि है क्योकंि हर बार जब मैं आईने से चलता हं, तो मैं खुद िो 

रुिता हुआ देखता हं और िहता हं, 'वाह, क्या बात है।" वह हाँसी और बोली, "नही,ं यह घमं  नही ंहै, यह कसिफ  अज्ञान है।" 

 

आप में से बहुत से लोग आज रात िो सोने से पहले झुिें गे और प्राथफना िरें गे, और िहेंगे, "भगवान, अगर मैंने आज पाप किया है।" 

वही ंरुि जाओ, बस रुिो और सोचो। "अगर" िो छोड़ दें , क्योकंि इसिे बारे में िोई सवाल ही नही ंहै, आपने आज पाप किया है। 

अपने जीवन में पाप िो अलग िरने िे कलए समय कनिालें, कवशेष रूप से शाश्वत पाप, वह पाप कजसे आप िोठरी में भरने िी िोकशश 

िर रहे हैं। हो सिता है कि यह आपिा व्यकभचारी मामला हो, हो सिता है कि यह आपिी झठू बोलने वाली जीभ हो, हो सिता है कि 

यह माता-कपता िी निरत हो, हो सिता है कि यह िाम पर एि टूटा हुआ ररश्ता हो या हो सिता है कि यह िुछ ऐसा है कजसिा आप 

कसिफ  कदखावा िर रहे हैं। इसे मेज पर से बाहर कनिालो और परमेश्वर िे सामने िैलाओ। जब ति आप अपनी िमजोरी िो स्वीिार 

नही ंिरें गे, तब ति आप वास्तकवि कवनम्रता िो नही ंजान पाएंगे। 

 

2. वास्तकवि रूप से अपनी ताित िा मूल्यांिन िरें। 

अकभमान स्वयं िे झठेू मूल्यांिन पर आधाररत है, लेकिन कवनम्रता सत्य पर आधाररत है। यीशु ने िहा, "तुम सत्य िो जानोगे, और सत्य 

तुम्हें स्वतंि िरेगा।" पौलुस ने िहा, "अपने आप िो अपने से अकधि ऊंचा मत समझो, बक्तल्क अपने बारे में गंभीर कनणफय िे साथ 

सोचो।" (रोकमयो ं12:3) दूसरे शब्ो ंमें, यथाथफवादी बनें कि आप िौन हैं। िुछ लोग सोचते हैं कि कवनम्रता एि हीन भावना है। नम्रता यह 

नही ंिह रही है, "ओह, मैं मनहस, भयानि, बेिार या िुछ भी नही ंहाँ। मैं कसिफ  एि पुराना िीड़ा हाँ।" यह सच नही ंहै। तुम िीड़ा नही ं

हो, तुम िुछ नही ंहो, तुम िुछ हो। यीशु व्यथफ नही ंमरा। हम में से प्रते्यि, सृकष् में अकितीय, ईश्वर िे स्वरूप में बना है। तथ्य यह है कि 

आपिे पास ताित है। हम सब िरते हैं। भगवान ने उन्ें हमें कदया है लेकिन हम के्षिो ंमें भी िमजोर हैं। 

मुझे बाक्तस्कन रॉकबंस में चलने वाली छोटी लड़िी िी िहानी बहुत पसंद है। वह मुक्तिल से िाउंटर पर कदखाई दे रही थी, और िहा, 

"सर, मुझे उनमें से एि हाथ से भरी हुई कपन चाकहए, ढक्कन नही,ं बस एि चम्मच।" साथी ने उसिी ओर देखा और िहा, "अच्छा 

छोटी लड़िी, क्या तुम्हें यिीन है कि तुम वह सब खा सिती हो?" "ओह, हााँ सर," उसने िहा। "आप देखते हैं कि मैं बाहर िी तुलना 

में अंदर से बहुत बड़ा हाँ।" 

 

अकभमान यह कदखावा िर रहा है कि आप अंदर से बाहर से बहुत बडे़ हैं। "प्रते्यि व्यक्तक्त िो अपने िायों िा परीक्षण स्वयं िरना 

चाकहए, किर वह किसी और से अपनी तुलना किए कबना खुद पर गवफ िर सिता है।" (गलकतयो ं6:4) यह मेरे जीवन िे गं्रथो ंमें से एि 

है। एि अच्छा प्रिार िा अकभमान भी होता है। पॉल ने िहा, आप अपनी क्षमताओ ंिा आनंद लेते हैं, अपनी सिलताओ ंिा आनंद 

लेते हैं, अच्छा िाम िरते हैं, लेकिन तुलना न िरें। तुलना न िरने िे दो िारण हैं। 

a. आप हमेशा किसी ऐसे व्यक्तक्त िो ढंूढ सिते हैं जो आपिे जैसा अच्छा िाम नही ंिर रहा है और आपिो गवफ होगा। 

 

बी। आपिो हमेशा िोई ऐसा व्यक्तक्त कमल सिता है जो आपसे बेहतर िाम िर रहा हो और आप कनराश हो जाएंगे। 



 

भगवान िहते हैं, मैं नही ंचाहता कि तुम उनमें से िोई हो। मैंने तुम्हें कबलु्कल अनोखा बनाया है। आप बिफ  िे टुिडे़ िी तरह हैं, िोई 

भी दो समान नही ंहैं। भगवान बस चाहता है कि तुम तुम हो। यकद आप आप नही ंहोने जा रहे हैं, तो आप िौन होगें? अन्य लोगो ंिे साथ 

तुलना न िरें  - आप या तो गवफ िरें गे या कनराश होगें। 

गलाकतयो ं6:4 िा पालन िरना एि िकठन आदेश है, कवशेष रूप से ऐसी संसृ्ककत में जहां सब िुछ प्रकतस्पधाफ पर आधाररत है। चलो 

बस ईमानदार रहें, अमेररिा में, हम िेवल शीषफ िुते्त चाहते हैं। हम िेवल स्वणफ पदि कवजेता चाहते हैं। हम िेवल साल िा सेल्समैन 

चाहते हैं। आप कगरावट िे दौरान देखते हैं जब फुटबॉल खेल में िैमरा नीचे िी ओर जाता है और वे उस किनारे िो पैन िरते हैं, सभी 

क्तखलाड़ी उस हेलमेट िो उतार िर मुड़ जाते हैं। वे क्या िहते हैं? उनिा टीम ररिॉ फ चार और सात हो सिता है, लेकिन वे िैमरे िो 

देखेंगे और िहेंगे, "हम नंबर एि हैं, हम नंबर एि हैं।" आपने कितनी बार किसी फुटबॉल क्तखलाड़ी िो िैमरे िी ओर मुड़ते हुए देखा 

है और िहते हैं, "हम चौथे नंबर पर हैं, हम चौथे नंबर पर हैं, और हमें इस पर गवफ है।" नही!ं नही!ं नंबर एि होने िे नाते यह सब िुछ 

नही ंहै, िभी भी भगवान िा मानि नही ंरहा है। यह' 

3. िृतज्ञतापूवफि अपनी सिलताओ ंिा आनंद लें. 

पौलुस ने िहा, "तेरे पास क्या है जो तुझे नही ंकमला? और यकद नही ंकलया, तो ऐसा क्यो ंघमण्ड िरते हैं मानो तू ने किया?" (1 िुररक्तियो ं

4:7) क्या आप जानते हैं कि पौलुस क्या िह रहा था? आप और मैं सब िुछ हमें ईश्वर ने कदया है। हम िहते हैं, मैंने अपना व्यवसाय 

अपने दो हाथो ंसे बनाया है। यह मेरा कवचार था। बकढ़या, लेकिन आपिो वह कदमाग, स्वास्थ्य या हाथ िहां से कमला? वे सभी भगवान से 

आए थे। आपिो वह  ीएनए िहां से कमला कजसने आपिे गुणसूिो ंिो बनाया कजसने आपिो आपिे जैसा बनाया? आप देखते हैं कि 

तथ्य यह है कि, हम सभी िे पास क जाइनर जीन होते हैं, यकद आप सजा िो क्षमा िरें गे। लेकिन हमने उन्ें क जाइन नही ंकिया, 

भगवान ने किया। 

 

आप में से कितने लोगो ंने अपने माता-कपता िो चुना, जहां आपिा जन्म होना था या आप िब पैदा होने वाले थे? वे सभी परमेश्वर िी 

ओर से उपहार हैं, और जो आप उनिे साथ िरते हैं वह परमेश्वर िो वापस आपिा उपहार है। तब कवनम्रता जीवन में सिलता िा 

आनंद लेती है, लेकिन वह उस सिलता िे मूल िो जानिर िृतज्ञतापूवफि िरती है। "हर एि अच्छा और उत्तम वरदान कपता िी ओर 

से आता है।" (यािूब 1:17) हमें वह और िेल िा सबि याद रखना चाकहए। जब िेल शीषफ पर पहंुचती है, और उड़ने लगती है, तब 

वह हापून हो जाता है। एि कमनट में आप हीरो हो सिते हैं और अगले ही कमनट आप जीरो हो सिते हैं। िभी मत भूलना, प्रभामं ल 

और िंदे में कसिफ  12 इंच िा अंतर होता है। हमें अपनी सिलताओ ंिा िृतज्ञतापूवफि आनंद लेने िी आवश्यिता है। 

 

4. कनिः स्वाथफ भाव से दूसरो ंिी सेवा िरो। 

अकू्टबर 1989 में, साइिोलॉजी टु े ने अवसाद िे बारे में एि महान लेख किया। यह महामारी पर ध्यान िें कद्रत िर रहा था कि प्रमुख 

अवसाद हमारी संसृ्ककत बन रहा है। यह कवशेष रूप से बेबी बूम आबादी पर िें कद्रत है, 30 से 45 वषफ िे बीच िे लोग। क्या आप जानते 

हैं कि जो लोग बेबी बूम पीढ़ी में हैं, उनिे दादा-दादी िी तुलना में तीन से दस गुना अकधि बडे़ अवसाद से पीकड़त होने िी संभावना है? 

यह मुझे अजीब लगता है क्योकंि हमारे दादा-दादी वे थे जो क पे्रशन से गुजरे थे, कजन्ें एि गाय िे दूध से दस बच्चो ंिो पालने िे कलए 

संघषफ िरना पड़ा था। मेरा मतलब है, क्या यह आियफजनि नही ंहै? 

 

यह जारी रहा, "यह उन ऐकतहाकसि और सांसृ्ककति घटनाओ ंसे पता लगाया जा सिता है कजन्ोनें व्यक्तक्त िो ऊंचा किया है।" दूसरे 

शब्ो ंमें, लेख में िहा गया है, अवसाद "मैं" पीढ़ी --- मैं, मेरी छकव और मेरे लक्ष्यो ंिा पररणाम है। यह सादा पुराना स्वाथफ और अकभमान 

है। उन्ोनें जो पाया, वह यह है कि एि व्यक्तक्त जो अपने आप में कलपटा हुआ है, एि बहुत छोटा पैिेज बनाता है। 

 

लेख में यह भी िहा गया है "कजस तरह राष्ि  में कवश्वास टूट रहा था, और भगवान में कवश्वास भी लुप्त हो रहा था, तलाि िी आसमान 

छूती दर पररवार में कवश्वास िो कमटा रही थी। जब लोग अब यह नही ंमानते कि उनिा देश इतना शक्तक्तशाली है, कि पररवार स्थायी 

एिता और समथफन िा स्रोत हो सिता है, या यह कि भगवान िे साथ एि ररश्ता महत्वपूणफ है, वे पहचान, संतुकष् और आशा िे कलए 

और क्या िर सिते हैं? लोगो ंिे पास िेवल एि ही कविल्प है; वे खुद िी ओर मुड़ते हैं और अवसाद िा पररणाम होता है। " 



 

उसी पकििा में, "कबयॉन्ड सेक्तिशनेस" नामि एि और लेख था। ध्यान रखें यह साइिोलॉजी टु े है। यह किसी कवशेष ईसाई मूल्य िो 

बढ़ावा देने िी िोकशश नही ंिर रहा है। लेकिन इसने िहा कि अन्य लोगो ंिी मदद िरने से अवसाद पर िाबू पाया जा सिता है। 

वास्तव में, लेख में िहा गया है कि जब आप दूसरो ंिी मदद िरते हैं, तो यह वास्तव में आपिे मक्तस्तष्क में एं ोकिफ न बनाता है। आप में 

से िुछ जो धावि और एथलीट हैं, जानते हैं कि एं ोकिफ न क्या हैं। यह हामोन रसायन है जो सचमुच धाविो ंिो उच्च देता है। लेख में 

िहा गया है कि जब आप से्वच्छा से किसी और िी मदद िरने िे कलए जाते हैं, तो शारीररि रूप से आपिो उसी तरह िी चीज़ 

कमलती है। "मदद िरने िे कलए से्वच्छा से लोगो ंिो शारीररि और भावनात्मि रूप से अच्छा महसूस होता है। धावि िे शांत िी 

तरह, यह आपिे स्वास्थ्य िे कलए अच्छा है।" 

 

1989 में साइिोलॉजी टु े ने जो िहा था, वह िेवल 2,000 साल पहले किकलक्तप्पयो ं2 में पौलुस िारा िही गई बातो ंिो दोहरा रहा था। 

"स्वाथफ या व्यथफ अकभमान से िुछ मत िरो, लेकिन दीनता से दूसरो ंिो अपने से बेहतर समझो। तुम में से प्रते्यि िो न िेवल अपने कहत 

िे कलए, बक्तल्क दूसरो ंिे कहत िे कलए भी देखना चाकहए। आपिा रवैया मसीह िे समान होना चाकहए। यीशु।" (किकलक्तप्पयो ं2:3) पौलुस 

िह रहा है कि नम्रता अपने बारे में बुरा नही ंसोच रही है, यह िेवल दूसरो ंिे बारे में अकधि सोच रही है। मेरी जरूरतो,ं मेरी इच्छाओ,ं 

मेरी चाहतो ंपर ध्यान िें कद्रत है, और ध्यान इस बात पर है कि दूसरे लोगो ंिो क्या चाकहए। मैं इसे इस तरह िहना चाहता हं: कवनम्रता 

अपने बारे में िम नही ंसोच रही है; कवनम्रता अपने बारे में िम सोच रही है। आदशफ जीसस हैं। जब सभी पे्रररत उस ऊपरी िक्ष में थे, 

सभी एि-दूसरे िे पैर धोने में गवफ महसूस िर रहे थे, यीशु अंदर चले गए, एि बेकसन और तौकलया कलया, और पैर धोने लगे। ओह, 

इसने उन्ें बहुत शकमिंदा किया। लेकिन अकभमानी और असुरकक्षत लोग दूसरो ंिी सेवा नही ंिर सिते, वे भी अपने आप में कलपटे हुए 

हैं। हम में से प्रते्यि िो आत्मकनरीक्षण पर प्रिाश  ालने िी जरूरत है, यानी मेरे बारे में क्या? आइए हम इसमें गोता लगाएाँ  और अन्य 

लोगो ंिी सेवा िरें। 

 

5. से्वच्छा से स्वयं िो कवनम्र िरें . 

"यहोवा िी दृकष् में अपने आप िो दीन िरो, और वह तुम्हें ऊपर उठाएगा।" (यािूब 4:10) मैं चाहता हाँ कि आप ध्यान दें  कि नम्रता 

एि कविल्प है, यह एि कक्रया है। बाइबल में िही ंभी हमें यह नही ंिहा गया है कि हम परमेश्वर से हमें नम्र िरने िे कलए िहें, यह 

िुछ ऐसा है कजसे हमें चुनना है। हम कवनम्र तरीिे से िायफ िरना, बोलना और सोचना चुनते हैं और वादा है, अगर हम खुद िो कवनम्र 

िरते हैं, तो मसीह हमें ऊपर उठाएंगे। इसे िहते हैं कवरोधाभास। भगवान िहते हैं कि ऊपर िा रास्ता नीचे है। कजतना अकधि मैं स्वयं 

िो नम्र िरता हाँ, उतना ही मैं अपनी िमजोररयो ंिो स्वीिार िरता हाँ और अपनी शक्तक्तयो ंिो पहचानता हाँ, अपनी सिलताओ ंिा 

िृतज्ञतापूवफि आनंद लेता हाँ, कजतना अकधि मैं दूसरो ंिी सेवा िरता हाँ, उतना ही अकधि परमेश्वर मुझे ऊपर उठाता है। लेकिन इसिा 

उल्टा भी सच है, जैसे ऊपर िा रास्ता नीचे होता है, वैसे ही नीचे िा रास्ता ऊपर होता है। 

 

"कवनाश से पकहले घमण्ड और कगरने से पकहले घमण्ड होता है।" (नीकतवचन 16:18) आपने उस नीकतवचन िे कितने रूप देखे हैं? कजस 

क्षण मैं गवफ से भरना शुरू िरता हं, कजस क्षण मुझे लगता है कि मुझे सभी उत्तर कमल गए हैं, वह क्षण है जब मैं गैंगप्लैंि िे अंत ति 

चलना शुरू िरता हं। अगर आप सोच रहे हैं कि आपिो भगवान िी जरूरत नही ंहै, तो आप िरें गे। आप िरें गे, यह बस समय िी 

बात है। यह सच है, भले ही आप इस पर कवश्वास िरें  या न िरें। यह होने वाला है। लेकिन आप इसे देखने िे कलए कजतनी देर प्रतीक्षा 

िरें गे, आप उतना ही अकधि खोएंगे। संके्षप में अकभमान िे बारे में सबसे बुरी बात यह है कि यह उन सभी अद्भुत चीजो ंिो िाट देता 

है जो परमेश्वर हमें देना चाहता है। परमेश्वर घमक्तण्डयो ंिा कवरोध िरता है, परनु्त दीनो ंपर अनुग्रह िरता है।अद्भुत अनुग्रह पाठ #1197  

प्रशन: 

1. ईश्वर है 

a. _____ प्यार 

b. _____ धमी (कसिफ ) 

c. _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ शांकत 



f. _____ सब से ऊपर 

g. _____ ए, बी और सी 

एच। _____ ए और सी 

मैं। _____ ए, सी और ई 

 

2. ईश्वर ने जो िुछ किया है उसमें कबना किसी अहंिार या आत्म-िें कद्रतता (अकभमान) िे एि अच्छा िाम िरने में प्रसन्न होने िा आदशफ 

उदाहरण है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

3. अहंिार, आत्मिें कद्रतता ही एि ऐसी बीमारी है जो बािी सभी िो बीमार िर देती है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. असामंजस्य और संबंधपरि संघषफ अपनी जड़ें गवफ में िरते हैं? 

सत्य _____ असत्य _____ 

5. अकभमान नष् हो जाता है 

a. _____ पररपक्वता, एि बस बूढ़ा हो जाता है 

b. _____ कशक्षा 

c. _____ िठोर पररश्रम 

d. _____ कवनम्रता 

 

6. गौरव एि वैध आत्म-परीक्षा पर आधाररत है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

7. गवफ बाहर से आपिे अंदर से बड़ा होने िा कदखावा िर रहा है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

8. अकभमान कवनम्रता िे कवपरीत है 

सत्य _____ असत्य _____ 

9. अकभमानी या कवनम्र होने िा चुनाव िोई िर सिता है 

सत्य _____ असत्य _____ 

 

 

अध्याय 9 

स्वतांत्रता के नलए कदम उठाना 

 



"वे उन्ें स्वतंिता िा वादा िरते हैं, जबकि वे स्वयं भ्रष्ता िे दास हैं --- क्योकंि एि आदमी उस चीज िा गुलाम है कजस पर उसे 

महारत हाकसल है।" (2 पतरस 2:19) उस आक्तखरी वाक्य िो किर से सुकनए। "क्योकंि मनुष्य उसी िा दास है कजस पर वह अकधिार 

रखता है।" 

िुछ समय पहले नू्ययॉिफ  टाइम्स ने व्यसनो ंिे बारे में एि लेख प्रिाकशत किया था, और इसिा पूरा आधार यह था कि अमेररिी व्यसन 

िे इस कवचार से जुडे़ हुए हैं। अभी हाल ही में, आपने िेवल मादि द्रव्यो ंऔर शराब िे संबंध में उक्तल्लक्तखत व्यसन िे कवचार िो सुना 

होगा। अब यह िहता है कि हर तरह िी चीजो ंिी लत है, खाना, कसगरेट, व्यायाम, ररशे्त, खरीदारी, िाम, सेक्स और वीक यो गेम। 

वास्तव में, अब लाइिलाइन अमेररिा नामि एि माकसि प्रिाशन है, जो हमारे व्यसनो ंिो छोड़िर िुछ भी नही ंपर िें कद्रत है। पूरे 

देश में 200 से अकधि कवकभन्न प्रिार िे व्यसन सहायता समूह बैठि िर रहे हैं। 

बहुत से यकद नही ंतो हममें से अकधिांश किसी न किसी चीज़ िे आदी हो जाते हैं। िुछ ऐसा है जो सचमुच हमारे जीवन पर अकधिार 

या कनयंिण रखता है। आप नए लोगो ंमें से एि में हो सिते हैं, या आप पुराने लोगो ंमें से एि िे कशिार हो सिते हैं, जैसे शराब पीना। 

18,000,000 से अकधि अमेररिी समस्या पीने वाले हैं। इससे उनिा और उनिे पररवार िा जीवन अस्त-व्यस्त हो जाता है। कनकित रूप 

से हममें से िुछ लोग खाने िे आदी हैं, मेरा मतलब आजीकविा िे कलए नही,ं बक्तल्क आनंद िे कलए है। क्या आप जानते हैं कि अमेररिी 

2.3 कबकलयन पाउं  अकधि वजन वाले हैं? आपिी लत क्या है? आपिा जीवन कनयंकित िरने वाला कविार क्या है? जो भी हो, मैं आपिे 

साथ आजादी िे सात िदम साझा िरना चाहता हं। 

i.आजादी आज से शुरू हो रही है। 

आजादी आज से शुरू होती है, िल नही,ं अगले हफे्त नही,ं अगले महीने नही।ं क्या आपने िभी गौर किया है कि कितने और लोग आज 

िे बजाय िल  ाइट पर जाते हैं? नीकतवचन 27:1 में सुलैमान जो िहता है, वह मुझे कप्रय है, "िल िे कवषय में घमण्ड न िरना, क्योकंि 

तू नही ंजानता कि एि कदन क्या लेिर आएगा।" दूसरे शब्ो ंमें, अपने आप िो "इन कदनो ंमें से एि" िहना छोड़ दें। सच तो यह है कि 

आज िी तुलना में िल िो बदलना िकठन होगा, क्योकंि देरी हमेशा समस्या िो बदतर बना देती है। आज से शुरू िरें। 

 

"जो हवा िो देखता है, वह पौधे नही ंलगाएगा, और जो बादलो ंिो देखता है, वह िाट नही ंपाएगा।" (सभोपदेशि 11:4) दूसरे शब्ो ं

में, कवचकलत न हो।ं बहाने मत बनाओ, कजतनी अकधि देरी होगी, समस्या उतनी ही बड़ी होगी। तो, पहला िदम है, आजादी िी 

शुरुआत आज से होनी है। जो आज शुरू किया जा सिता है उसे िल ति मत टालो। 

 

2) दूसरो ंिो दोष देने से इंिार िरना। 

दूसरो ंिो दोष देने से इनिार िरें। जब ति आप दूसरो ंिो दोष देने से इंिार नही ंिरें गे तब ति आप अपनी लत से िभी बाहर नही ं

कनिल पाएंगे। लेकिन "अलगाव" िा यह पुराना आवरण आदम और हव्वा कजतना ही पुराना है। क्या तुम्हें याद है? आदम ने पाप किया 

और अपनी पत्नी िो दोषी ठहराया; हव्वा ने पाप किया और सााँप, सााँप िो दोषी ठहराया, लेकिन बात यह है कि हम किसी और िो दोष 

देना चाहते हैं। जब ति मैं व्यक्तक्तगत कजमे्मदारी नही ंलेता, मैं िभी बेहतर नही ंहो सिता। यह मेरी कजंदगी है, मैं चुनाव िरता हं। 

 

बाइबल में मेरे पसंदीदा अध्यायो ंमें से एि िहता है। "हर एि अपना-अपना बोझ उठाए।" (गलकतयो ं6:5) यह व्यक्तक्तगत कजमे्मदारी िे 

बारे में बात िर रहा है। यह नही ंिह रहा है कि हम एि दूसरे िी मदद नही ंिरते हैं। क्योकंि तीन छंद पहले, यह िहते हैं, "एि दूसरे 

िे बोझ उठाने िे कलए, इसकलए मसीह िी व्यवस्था िो पूरा िरें।" लेकिन मैं अपने कलए कजमे्मदार हं और आप अपने कलए कजमे्मदार हैं। 

 

"धोखा न खाओ: परमेश्वर ठट्ठो ंमें नही ंउड़ाया जाएगा। मनुष्य जो िुछ बोता है वही िाटेगा।" (गलकतयो ं6:7) जीवन में अपनी बड़ी 

समस्या िे कलए आप किसे दोषी ठहरा रहे हैं? क्या आप अपने माता-कपता, अपने पकत, अपनी पत्नी, अपने कशक्षि या अपने बॉस िो 

दोष दे रहे हैं? या आप शैतान िो दोष दे रहे हैं? क्या आप भगवान िो दोष दे रहे हैं? मुक्त होने िे कलए, आपिो अपने जीवन िी 

कजमे्मदारी लेनी चाकहए, किर आप अपनी समस्या िा समाधान नही ंखोज पाएंगे। अपने आप िो बहाना बंद िरो और दूसरे लोगो ंपर 

आरोप लगाना बंद िरो। दूसरो ंिो दोष देने से इनिार िरें। 

 

3) अपने जीवन िी जााँच िरें। 



अपने जीवन िी एि व्यक्तक्तगत सूची लें। खुलिर मूल्यांिन िरें। िुछ िकठन प्रश्न पूछें : मेरी लत क्या है? मेरे पास यह क्यो ंहै? ये िब 

शुरू हुआ? मैं कितनी बार इसिा कशिार होता हं? ऐसी िौन सी पररक्तस्थकतयााँ हैं कजनमें मैं सबसे अकधि परीक्षा लेता हाँ? मैं इसिे बारे में 

िुछ िरने से क्यो ं रता हाँ? उन सवालो ंिो पूछना मुक्तिल है, लेकिन उनसे पूछा जाना चाकहए कि क्या हमें अपनी समस्या िो ठीि 

िरना है। 

 

"आइए हम अपने मागों िो जांचें और उनिा परीक्षण िरें  और प्रभु िी ओर किरें।" (कवलापगीत 3:40) बदलने िे कलए हमें कदखावा 

िरना बंद िरना होगा। हम अपनी गलकतयो ंिो छुपा नही ंसिते। हमें उनिे सामने आना चाकहए। सच तो यह है कि अपनी चोट िो 

छुपाने से ही वह और तेज होती है और कबगड़ती है। इनिार उपचार िो रोिता है। 

 

"तेरे हाथ रात कदन मुझ पर भारी रहे, और मेरा बल ग्रीष्मिाल िी नाईं सूख गया। तब मैं ने अपिे पाप िो तेरे साम्हने मान कलया, और 

अपिे अधमफ िो न ढांप कलया। मैं ने िहा, मैं अपिे अपराधोिंो यहोवा िे साम्हने मानंूगा। '---और तुमने मेरे पाप िे अपराध िो क्षमा 

िर कदया।" (भजन 32:4, 5) दाऊद ने िहा, मैं अपनी समस्या िा सामना नही ंिरंूगा, और मैं सूख रहा था। 

 

दाऊद ने अपिे प्राण िी जांच िी, और ऐसा िरिे वह यहोवा िे साम्हने शुद्ध हो गया। यह उबलने जैसा था। एिाएि उसे इस मुक्त 

राहत िा अनुभव हुआ। अपने जीवन िी जांच िरें। मैं आपिो िुछ बता दंू, यह जीवन में एि बार िी बात नही ंहै। हमें कनयकमत रूप 

से अपने जीवन िी जांच िरने िी आवश्यिता है क्योकंि कविार, व्यसन और अन्य पाप िपटी रूप से आपिे अंदर आ जाएंगे और 

आपिो इसे जानने से पहले ही कनयंकित िर लेंगे। 

 

4) मसीह िी संप्रभुता िो कनयोकजत िरें। 

मसीह मदद िी प्रतीक्षा िर रहा है। उसिी संप्रभुता िो कनयोकजत िरें  - आप इसे अिेले नही ंिर सिते। आपिो अपने से बड़ी शक्तक्त 

चाकहए। आप सीधे स्रोत पर क्यो ंनही ंजाते और सबसे बड़ी शक्तक्त प्राप्त िरते हैं? "इसकलये पाप िो तुम्हारे नश्वर शरीर में राज्य न िरने 

दो, कि तुम उसिी बुरी अकभलाषाओ ंिा पालन िरो। अपने शरीर िे अंगो ंिो दुष्ता िे हकथयार िे रूप में पाप िे कलए न चढ़ाओ, 

बक्तल्क अपने आप िो भगवान िो अकपफत िरो, जैसे कि से लाए गए हैं। जीवन िे कलए मौत।" (रोकमयो ं6:12, 13) 

क्योकंि मनुष्य कजस किसी चीज िा स्वामी होता है उसिा दास होता है। तो तुम गुलाम हो। रोकमयो ं6:20 िहता है, या तो आप पाप िे 

दास हैं, या आप धाकमफिता िे दास हैं। लब्बोलुआब यह है कि हम सब वास्तव में गुलाम हैं। लेकिन अच्छी खबर यह है कि आप अपने 

गुरु िो चुन सिते हैं। "तब अपने आप िो प्रभु िे अधीन िर दो।" (यािूब 4:7) आपिी लत िा समाधान सही स्वामी िा चुनाव िरना 

है। हर कदन आप किसी न किसी िे िारा कनयंकित होते हैं। आप एि बोतल या एि गोली िारा कनयंकित होते हैं। िई अन्य लोगो ंिारा 

कनयंकित होते हैं। आप शक्तक्त िी प्यास से कनयंकित हो सिते हैं, आप भोजन से कनयंकित हो सिते हैं। लेकिन आपिो िुछ सेवा िरनी 

होगी। सही गुरु क्यो ंनही ंचुना? भगवान िहते हैं, "मुझे संप्रभु होने दो।" 

अक्सर हम िेवल ईश्वर िो ही समस्या देना चाहते हैं। हम भगवान से िहते हैं, मुझे एि समस्या है। मुझे आपिी देखभाल िरने िी 

आवश्यिता है। लेकिन सच िहं तो मैं सच में अपनी बािी िी कजंदगी चलाना चाहता हं। भगवान िहते हैं, अगर आप चाहते हैं कि मैं 

समस्या पर िाम िरंू, तो आपिो मुझे अपने जीवन िा हर के्षि देना होगा, और यह सब मुझे देना होगा, न कि िेवल एि कहस्सा। जब 

हम ऐसा िरते हैं, तो यह बदलने िी अकवश्वसनीय शक्तक्त पैदा िरता है। 

तो, अकधि लोग ऐसा क्यो ंनही ंिरते? सच तो यह है, वे  रते हैं। वे  रते हैं कि अपने जीवन िो मसीह िो समकपफत िरने से यह उन्ें 

उस चीज़ में बदल देगा जो वे नही ंबनना चाहते हैं। वे  रते हैं कि इसिा िोई मतलब नही ंहै, िोई स्वतंिता नही ंहै, और मसीह िे कलए 

एि िट्टरपंथी िे बारे में िुछ कविृत दृकष्िोण बनना है। यह अब ति िे सबसे बडे़ झठूो ंमें से एि है जो निफ  से बच कनिला है। 

आपिो लगता है कि सुना? यह सीधे नरि िी लपटो ंसे कनिला झठू है। यीशु ने िहा, "मैं इसकलए आया हं कि तुम जीवन पाओ और 

इसे पूरा पाओ।" परमेश्वर क्या िह रहा है, "क्या आप नही ंजानते कि मैं आपिा वासु्तिार था? क्या आप नही ंजानते कि मैं आपिा 

मुख्य कनमाफण इंजीकनयर था? क्या आप नही ंजानते कि मैं आपिे िाम िरने िे तरीिे िो जानता हं? क्या आप नही ंजानते कि मैं क्या 

आप जानते हैं कि आपिो मौज-मस्ती िी ज़रूरत है? क्या आप नही ंजानते कि मुझे पता है कि आपिो आज़ादी िी ज़रूरत है? 

इसकलए, छोटी अवकध और लंबी अवकध में, 



आप ईसाई लोगो ंिे प्रतीि िे बारे में सोचते हैं कजन्ें आप जानते हैं और उनिे जीवन िो देखते हैं और मुझे बताते हैं कि वे आनंद से 

भरे नही ंहैं। अगर मुझे अपने जीवन में किसी ऐसे व्यक्तक्त िी तस्वीर कमलती है जो िड़वा और खट्टा है और किसी भी चीज पर नीच है, 

तो वह शीषफ दस ईसाई लोगो ंिी सूची में रैंि नही ंिरता है, क्योकंि वह नही ंहै, उसने इसे िही ंयाद किया है। यीशु ने िहा, "मैं इसकलए 

आया हं कि तुम जीवन पाओ, और इसे पूरी तरह से पाओ। मेरे जीवन में परमेश्वर िो सवोच्च बनाओ। 

5) प्रलोभन से खुद िो दूर िरें। 

अगर आप मधुमक्तक्खयो ंिे िारा िाटे जाने से बचना चाहते हैं, तो उनसे दूर रहें। उन क्तस्थकतयो ंसे बचें जहां आप जानते हैं कि आपिा 

प्रलोभन आपिी आंखो ंमें देख रहा है। बाइबल िहती है, "शैतान िा साम्हना िरो और वह तुम्हारे पास से भाग जाएगा।" यह िेवल 

बाइकबल नही ंहै, यह कसिफ  अच्छा पुराना सामान्य ज्ञान है। 

इसिा मतलब है कि अगर आपिो शराब पीने िी समस्या है, तो अपने घर में बार स्टॉि न िरें। अगर मुझे वासना से परेशानी है, तो 

मुझे पोनोग्रािी बेचने वाली जगहो ंपर जाने िी जरूरत नही ंहै। अगर मुझे अकधि खाने िी समस्या है, तो मुझे जंि िू  िे साथ 

अलमाररयो ंिो पंक्तक्तबद्ध िरने िी आवश्यिता नही ंहै। उन चीजो ंसे दूर रहें कजनसे मुझे परेशानी होती है। 

अब क्या मैं यहााँ आपसे िुछ िबूल िर सिता हाँ? मेरे पास िमजोररयां हैं। मेरे जीवन में िुछ चीजें हैं कजन्ोनें मुझे कनयंकित किया है 

और मुझे कनयंकित िरने से बचने िे कलए मैं अब भी रोजाना िुश्ती िरता हं। उनमें से एि खाना है, लेकिन मेरी असली एच्लीस हील 

आइसक्रीम है। 

ग्यारह साल पहले, मैं और मेरी पत्नी एि घर बना रहे थे। जब हम एि घर बना रहे थे, हम मुररीसबोरो रो  पर एि छोटे से अपाटफमेंट 

पररसर में चले गए। शॉकपंग सेंटर में सड़ि िे उस पार एि बाक्तस्कन रॉकबंस था। हर रात लगभग 8:00, हमारे शाम िे भोजन िे दो घंटे 

बाद मेरे पेट में यह थोड़ा सा मंथन होता था। मैं िहंगा, "मुझे कवश्वास है कि मैं सड़ि पार िरने जा रहा हं।" यह धीमी गकत से शुरू हुआ, 

एि  ुबिी। िुछ हफे़्त में, यह दो सू्कप था। एि महीने िे भीतर, मैंने िहा, "मुझे कपंट दो और ढक्कन मत लगाओ, बस एि चम्मच 

उसमें  ाल दो।" आठ महीनो ंमें, मैंने 30 पाउं  प्राप्त किए। लेकिन भगवान िा शुक्र है कि मैंने वह लत तोड़ दी। मैं आपिो बताना 

चाहता हं कि मैंने इन सभी आध्याक्तत्मि कसद्धांतो ंिो लागू किया। मैंने नही ंकिया, हम चले गए। बाक्तस्कन रॉकबंस बस "दृकष् से बाहर और 

कदमाग से बाहर" चला गया। 

क्या मैं अपने किशोरो ंिो िुछ सलाह दे सिता हाँ? लगभग एि साल पहले, इस महीने एि साल पहले, हमारे बहुत से किशोरो ंने "टू्र 

लव वेट्स" नामि एि महान िायफक्रम िे माध्यम से भाग कलया, जहां आपने शादी ति यौन रूप से शुद्ध रहने िी प्रकतबद्धता िी। मुझे 

आशा है कि आप अभी भी उस प्रकतबद्धता िे साथ टि ैि पर हैं, लेकिन अगर आप उस प्रकतबद्धता िो पूरा िरने जा रहे हैं, तो यहां एि 

अच्छी सलाह है। आप तब ति प्रतीक्षा नही ंिरते जब ति कि आप िार िी कपछली सीट पर न हो,ं या आप अिेले अपनी  ेट िे घर 

में सोिे पर अिेले बैठे हो,ं तब अपने आप से यह प्रश्न पूछें : क्या मैं शुद्ध रहना चाहता हाँ? यकद आप उस कबंदु ति प्रतीक्षा िरते हैं, तो 

बहुत देर हो जाएगी। आप पहले से योजना बनाते हैं; आप पहले से प्रलोभन से बचने िा िैसला िरते हैं। 

 

किशोर, यकद आप अपना जीवन उस तरह से जीना चाहते हैं कजस तरह से परमेश्वर चाहता है कि आप इसे कजएं, तो आप अपनी कतकथयो ं

िी योजना बनाते हैं। मेरे युवा मंकियो ंने बहुत समय पहले मुझसे िहा था, "या तो आप अपनी योजनाओ ंिे अनुसार चलते हैं, या अपनी 

गं्रकथयो ंसे।" मैं आपिो बता दंू, आप अपनी योजनाओ ंसे जाना चाहते हैं। क्या आप शैतान िो खुद िो कगराने िा मौिा नही ंदेते! एि 

साथी ने धूम्रपान छोड़ कदया, और किसी ने उससे पूछा, "तुमने धूम्रपान िैसे छोड़ा?" मुझे उनिा जवाब पसंद है, उन्ोनें िहा, "मैंने 

अपने मैचो ंिो गीला िर कदया।" अच्छी बात है। हर बार जब उन्ोनें इसे आउट िरने और एि स्टि ाइि िरने िी िोकशश िी, तो वह 

उस मैच िो स्टि ाइि नही ंिरवा सिे। उन्ोनें पहले से योजना बनाई। 

 

"शैतान िो पैर जमाने मत दो।" (इकिकसयो ं4:27) यह एि पहाड़ पर चढ़ने जैसा है, आपिो एि तलहटी कमलती है जो उसे आगे बढ़ने 

और एि और पैर जमाने िी अनुमकत देती है, किर दूसरी और दूसरी। शैतान िो अपने पहाड़ िा राजा मत बनने दो। आप उसे पैर 

जमाने न देने से शुरू िरते हैं। इसिा मतलब यह हो सिता है कि आपिो नए दोस्त चुनने होगें, नई नौिरी लेनी होगी या िही ंऔर 

जाना होगा। बाइबल िहती है, "प्रलोभन से भागो।" आप इसिे साथ क्तखलवाड़ नही ंिरते हैं या इसिे साथ फ्लटफ नही ंिरते हैं, आप 

इससे भागते हैं। यकद हम ईमानदार हैं, जब हम प्रलोभन से भागते हैं, तो हम में से अकधिांश एि अगे्रषण पता छोड़ देते हैं। िभी-िभी 



हम िहते हैं, "मैं सड़ि िे ठीि नीचे आ जाऊाँ गा, मुझे देखने आओ, वहााँ नीचे।" हम इसिे साथ खेलना चाहते हैं। प्रलोभन िे साथ 

खेलने से िाम नही ंचलेगा - आपिो इससे दूरी बना लेनी चाकहए। 

 

6) िुछ बेहतर चुनें। 

"जैसा मनुष्य अपने मन में सोचता है, वैसा ही वह भी है।" (नीकतवचन 23:7) आपिे जीवन िी लड़ाई आपिे कदमाग में लड़ी जाती है। 

जो िुछ भी मेरा ध्यान खीचंता है, वह मुझे पिड़ लेता है। 

 

मेरे कवचार मेरी भावनाओ ंिो कनयंकित िरते हैं, मेरी भावनाएं मेरे कनणफयो ंिो कनयंकित िरती हैं, और मेरे कनणफय मेरे िायों िो कनयंकित 

िरते हैं, है ना? अंकतम उत्पाद िा प्रारंकभि कबंदु, हमारे िायफ, हमारी सोच से शुरू होते हैं। यकद आपिो िोई लत है, एि पाप जो 

आपिे जीवन में महारत हाकसल िर रहा है और आप नाटि िर रहे हैं कि आप टूट सिते हैं, तो आप इसे नही ंतोड़ सिते क्योकंि यह 

आपिो गले से लगा कलया है, मैं आपिो कवश्वास कदलाता हं कि आप हर कदन मानकसि रूप से उस पर ध्यान दें। वास्तव में, आप हर एि 

घंटे में इस पर कनवास िर सिते हैं। 

 

प्रलोभन िा कवरोध िरने िी असली िंुजी कवरोध िरने में नही ंबक्तल्क किर से ध्यान िें कद्रत िरने में है। क्या आप समझे? प्रलोभन िा 

कवरोध िरने िी असली िंुजी कवरोध िरने में नही ंहै, यह किर से ध्यान िें कद्रत िरना है। आप िेवल उस प्रलोभन िो नही ंदेख सिते 

जो आपिो गले से लगा कलया है और िह सिते हैं, "नही,ं नही,ं नही,ं मुझे यह नही ंचाकहए, मुझे यह नही ंचाकहए, मुझे यह नही ंचाकहए," 

जब हर औसं अपने मांस िी यह इच्छा िरता है। आप इसे चाहते हैं। यह िाम नही ंिरेगा। अगर आप कसिफ  कवरोध िरने िी िोकशश 

िरते हैं, तो आप हार जाएंगे। हालााँकि, आपिो अपना ध्यान किर से िें कद्रत िरना चाकहए, आप मानकसि रूप से चैनल बदलते हैं ताकि 

जब प्रलोभन आए, तो आप िोन छोड़ दें। आप यह िहिर बहस िरने िी िोकशश नही ंिरते कि "मुझे वह नही ंचाकहए; मुझे वह नही ं

चाकहए" क्योकंि यह झठू है। इसकलए यह एि प्रलोभन है। प्रलोभन पर कवजय पाने िा एिमाि तरीिा यह है कि आप अपना ध्यान 

किसी और चीज़ पर िें कद्रत िरें , 

 

यही िारण है कि बहुत से लोग आहार पर असिल हो जाते हैं। जब आप  ाइट पर होते हैं तो आप क्या सोचते हैं? भोजन! आप िहते 

हैं, "पंद्रह कमनट और और मेरे पास एि और अजवाइन िी छड़ी हो सिती है।" तुम वहााँ बैठो और उस घड़ी िो देखो।" प्रकतरोध िाम 

नही ंिरेगा, आपिो किर से ध्यान िें कद्रत िरना होगा। 

 

मैं दूसरे कदन अपनी मााँ िो  ॉक्टर िे पास ले गया। मधुमेह िे िारण उसे इंसुकलन पर जाना पड़ा। लेकिन हम ऑकिस में  ॉक्टर से 

बात िर रहे थे। जब मैं अंदर गया तो मुझे भूख लगी थी, लेकिन मेज पर बगल में, उसिे पास पांच पौ ं वसा िा एि बड़ा पुराना गंिी 

पीला मॉ ल था। मैंने इसे देखा और घूरता रहा और मैंने उस भूख िो बहुत तेजी से खो कदया। मैंने िुछ खाने िी इच्छा क्यो ंखो दी? यह 

किर से ध्यान िें कद्रत िरिे था। 

 

किकलक्तप्पयो ं4:8 में पौलुस िहता है, "आक्तखरिार, हे भाइयो, जो िुछ सत्य है, जो िुछ महान है, जो िुछ सही है, जो िुछ शुद्ध है, जो 

िुछ प्यारा है, जो िुछ प्रशंसनीय है --- यकद िुछ उतृ्कष् या प्रशंसनीय है --- ऐसे िे बारे में सोचो चीज़ें।" क्या आप जानते हैं कि इसे 

प्रकतस्थापन िा कसद्धांत िहा जाता है? आप बुरे िो अचे्छ से बदल देते हैं, क्योकंि प्रिृकत शून्य िी अनुमकत नही ंदेगी। जब आप िहते हैं 

कि आपिा गैस टैंि खाली है, तो यह खाली नही ंहै, यह हवा से भरा है। आप इसे वापस भरें , यह गैस से भरा है और हवा चली गई है। 

जब आप सोचते हैं कि "मैं इस कवचार से छुटिारा पाने जा रहा हं", तो यह तुरंत वापस आ जाएगा यकद इसे किसी बेहतर चीज़ से नही ं

बदला गया है। यही प्रकतस्थापन िा कसद्धांत है। यह एि सिारात्मि से्नह िा कसद्धांत है। िुछ बेहतर चुनें। 

 

यह िहते हुए पूरे कदन न बैठें , "नही,ं मैं नशे में नही ंरहना चाहता। नही,ं मैं यौन इच्छा िे आगे झुिना नही ंचाहता। नही,ं मैं अपने सारे 

पैसे िे जुए िा उपयोग नही ंिरना चाहता। नही ं, मैं धूम्रपान नही ंिरना चाहता।" समस्या जो भी हो, उससे लड़ने िा यह गलत तरीिा 

है। बाइबल िहती है, तुम अपने मन िो सिारात्मि बातो ंसे भर देते हो। यह सत्य िो जानने और सत्य िो आपिो मुक्त िरने देने िा 

एि कहस्सा है। िुछ बेहतर चुनें। 



 

7) ठोस संबंध बनाएं। 

हर इंसान िो एि सपोटफ गु्रप िी जरूरत होती है। आप इसे यह नही ंिहना चाहेंगे, लेकिन आपिो कनकित रूप से इसिी आवश्यिता 

है, और मुझे भी ऐसा ही है। प्रते्यि व्यक्तक्त िो उसे मजबूती और समथफन देने िे कलए देखभाल िरने वाले लोगो ंिी एि मं ली िी 

आवश्यिता होती है। सभोपदेशि 4:9 में सुलैमान ने िहा, "एि से दो अचे्छ हैं, क्योकंि उन्ें अपने िाम िा अच्छा िल कमलता है: 

यकद िोई कगर जाए, तो उसिा कमि उसिी सहायता िर सिता है। परनु्त उस पर दया िरो जो कगरे, और उस िी सहायता िरने वाला 

िोई न हो। यूपी!" यह शारीररि रूप से आध्याक्तत्मि रूप से सच है। 

 

1 जनवरी लोग एि नया व्यक्तक्त बनने िा संिल्प लेते हैं। "मैं अपनी सारी बुरी आदतो ंिो तोड़ने जा रहा हाँ," और किर क्या? दो महीने 

बाद हम ठीि उसी पुरानी चीज़ में वापस आ गए हैं। एि चक्र है। 

 

हम वह नही ंहैं जो हम बनना चाहते हैं, और इसकलए हम खुद िो कवनम्र िरते हैं। हम िहते हैं, "भगवान, मुझे आपिी मदद चाकहए। मैं 

असिल हो रहा हं।" बाइबल िहती है, "प्रभु िी दृकष् में अपने आप िो दीन िरो, और वह तुम्हें ऊपर उठाएगा।" इसकलए, हम खुद 

िो कवनम्र िरते हैं, भगवान हमें बेहतर िरने िी शक्तक्त देते हैं। हम बेहतर िरना शुरू िरते हैं और िुछ हफ्तो ंया िुछ महीनो ंिे 

बाद, हमें इस बात पर गवफ होने लगता है कि हम कितना अच्छा िर रहे हैं। खबरदार! "कगरने से पहले गवफ होता है।" हम ठीि नीचे जाते 

हैं। हम गहराई में उतरते हैं और हम किर से खुद िो कवनम्र िरने लगते हैं, और यह कसलकसला बार-बार चलता है। 

आप उस चक्र िो िैसे तोड़ते हैं? आपिो दोस्तो ंिी जरूरत है। आपिो ईसाई कमिो ंिी आवश्यिता है जो आपिे कलए प्राथफना िरें गे, 

जो आपिी देखभाल िरें गे, जो आपिो प्रोत्साकहत िरें गे, जो आपिो जवाबदेह बनाने में मदद िरें गे और आपिो टि ैि पर रखेंगे। दो 

एि से बेहतर हैं, क्योकंि वे एि दूसरे िो उठाते हैं। 

 

मैं आपिो इसिे समानांतर एि श्लोि देता हाँ, जो बहुत महत्वपूणफ है। "एि दूसरे िे सामने अपने पापो ंिो स्वीिार िरो और एि 

दूसरे िे कलए प्राथफना िरो ताकि तुम चंगे हो जाओ।" (यािूब 5:16) क्या आप समझ गए? अब सच बताओ, क्या तुम्हें वह श्लोि अच्छा 

लगा? "एि दूसरे िे सामने अपने पापो ंिो स्वीिार िरें  और एि दूसरे िे कलए प्राथफना िरें  ताकि आप..." क्या आपिो वह िकवता 

पसंद है? ओह, ईमानदार रहो, तुम्हें वह िकवता ज्यादा पसंद नही ंहै। मुझे लगता है कि यह बाइकबल में सबसे िम आज्ञािारी िकवता 

है। हम एि दूसरे िे सामने अपने पापो ंिो स्वीिार नही ंिरना चाहते हैं। िोई नही ंिरता। मैं खोलना नही ंचाहता। अब यह िहता है, 

"ताकि हम चंगे हो जाएं।" हमें वह कहस्सा पसंद है। हम चंगा होना चाहते हैं। 

 

हम चाहते हैं कि शक्तक्त मेरे जीवन पर व्यसन िी पिड़ िो तोड़ दे। यह िेवल मेरे पाप िो स्वीिार िरने से ही आता है, न िेवल 

परमेश्वर िे सामने, बक्तल्क एि दूसरे िे सामने। इसिा मतलब सभी भाइयो ंिे सामने और एि सामान्य बयान देना जरूरी नही ंहै। मुझे 

लगता है कि कजस संदभफ में जेम्स ने इसे कलखा था, उसिा मतलब िुछ चुकनंदा ईसाई भाइयो ंऔर बहनो ंिे कलए था, जो मुझे जानते हैं, 

जो मुझसे प्यार िरते हैं, जो मुझ पर भरोसा िरते हैं, और कजन पर मैं पूरी तरह से भरोसा िरता हं और कजन्ें मैं जानता हं, वे मुझसे हर 

कदन बात िरें गे और िहो, "तुम िैसे हो? मैंने आज तुम्हारे कलए प्राथफना िी।" 

 

अब आप में से बहुत से लोग सोच रहे होगें कि मुझे यह लत है जो मुझ पर हावी हो रही है। मैं इसे तोड़ना चाहता हं, लेकिन मैं नही ं

चाहता कि िोई मेरी समस्याओ ंिे बारे में जाने। मैं आपिो िभी भी स्थायी समाधान िे कलए आने िी िोई उम्मीद नही ंदेता। मैं तुम्हें 

कबलु्कल भी आशा नही ंदेता। क्योकंि यही रवैया है, मैं इसे अपने दम पर िर सिता हं, मुझे भगवान िी जरूरत नही ंहै। मैं यह सब 

अपने आप लंूगा। वह रवैया आपिो बंधन में रखेगा। 

 

यह आवश्यि है कि हम परमेश्वर िे सामने और अपने जीवन में उन लोगो ंिे सामने पारदशी रूप से जीना सीखें जो हमसे सबसे 

अकधि पे्रम िरते हैं। बस िहो, "मेरे पास ताित है, और मेरे पास िमजोररयां हैं। यह मैं हं।" चचफ, ईसाई लोग चचफ िी इमारत नही,ं 

भगवान िारा पारदशी होने िे कलए क ज़ाइन किया गया है ताकि हम एि दूसरे िो प्रोत्साकहत िर सिें  और एि दूसरे िे कलए प्राथफना 

िर सिें । यह पहला िारण है कि परमेश्वर ने चचफ िो सबसे पहले क जाइन किया। इसकलए आपिो किसी प्रिार िे छोटे समूह में रहने 



िी आवश्यिता है। यह एि देखभाल समूह हो सिता है, एि बाइबल अध्ययन समूह हो सिता है, आपिे आस-पास रहने वाले कमिो ं

िा एि समूह या ईसाई कमि हो सिते हैं कजन्ें आपने वषों से कविकसत किया है। लेकिन आपिो िरीबी, घकनष्ठ कमिो ंिी आवश्यिता 

है जहां आप िभी-िभी अपनी आंखो ंमें आंसू लेिर बैठ सिते हैं और िह सिते हैं, "मैं जल गया हं, मैं उतना ही उदास हं कजतना मुझे 

कमल सिता है।" या जहां आप उन्ें आंखो ंमें देख सिते हैं और अपनी उम्र िे अन्य लोगो ंसे िह सिते हैं, "मुझे पालन-पोषण िरने में 

परेशानी हो रही है। मेरे पास एि बच्चा है जो मुझे नही ंपता कि क्या िरना है, और मैं अंत में हं मेरी रस्सी।" वे शायद आपिी ओर 

देखेंगे और िहेंगे, "मुझे नही ंपता था कि िोई और भी ऐसा ही था, लेकिन मैं भी वैसा ही हं।" 

 

आपिो अपने जीवन में किसी ऐसे व्यक्तक्त िी जरूरत है जो आपिी आंखो ंमें देख सिे और िह सिे, "आप जानते हैं कि पांच साल 

पहले मैं एि व्यापार यािा पर गया था, और मैंने थोड़ी सी शराब पीनी शुरू िर दी थी, और मैंने इसिे बारे में िुछ नही ंसोचा था। 

लेकिन अब, मैं हर कदन पीता हं और इसे िोठरी में कछपा देता हं, और मैं नही ंचाहता कि किसी िो पता चले कि मैं आदी हं।" जब ति 

आपिो ऐसे लोगो ंिा समूह नही ंकमल जाता, कजन पर आप भरोसा िर सिते हैं, तब ति आप अपनी लत में बने रहेंगे। 

 

यािूब 5:16 िी व्याख्या िरने िे कलए, अपनी भावना िो प्रिट िरना चंगाई िी ओर पहला िदम है। आप में से दूसरे लोग सोच रहे 

हैं, ठीि है, मैं पद छोड़ने जा रहा हाँ। मैं बस किसी िो नही ंबताने जा रहा हं। यह एि िॉप-आउट है। वह मांस िे कलए प्रावधान िर 

रहा है, रोकमयो ं14:13। आप बच कनिलने िे कलए हैच बनािर कविलता िी गारंटी दे रहे हैं ताकि आप जमानत िर सिें  और किसी 

िो पता न चले कि आप िभी असिल हुए हैं। सभी िो एि सहायता समूह िी आवश्यिता है। 

 

साराांश 

स्वतंिता िे कलए सात िदम, सीधे शब् से, एि घंटी िे रूप में स्पष्, िोई गलती नही ंऔर िोई शॉटफ िकटंग नही।ं 

1) आज़ादी आज से शुरू हो रही है। 2) दूसरो ंिो दोष देने से इंिार िरना। 3) अपने जीवन िी जााँच िरें। 4) मसीह िी संप्रभुता िो 

कनयोकजत िरें। 5) प्रलोभन से खुद िो दूर रखें। 6) िुछ बेहतर चुनें। 7) ठोस संबंध बनाएं। 

 

"ईश्वर जो हमें हमारे सब िष्ो ंमें शाक्तन्त देता है, कि कजस शाक्तन्त से हम स्वयं ईश्वर से प्राप्त हुए हैं, उससे हम किसी भी संिट में उन्ें 

कदलासा दे सिें ।" (2 िुररक्तियो ं1:4) जब परमेश्वर मुझे मेरे व्यसन से, मेरे जीवन िो कनयंकित िरने वाले पाप से, चंगा िरता है, तो मुझे 

उससे सांत्वना कमलती है। यह वही आराम है जो मैं किसी और िो दंूगा। किसी कवशेष व्यसन िो दूर िरने में किसी िी मदद िरने िे 

कलए सबसे अचे्छ लोग, चाहे वह शराब, विफ होकलज्म, या जो िुछ भी हो, वही लोग हैं जो एि ही चीज़ से बाहर आए हैं। क्योकंि उन्ें 

परमेश्वर से जो आराम कमला है, परमेश्वर उन्ें उसे आगे बढ़ाने िे कलए उपयोग िरता है। हमें यही होना चाकहए और िरना चाकहए। हम 

उस तरह और अकधि बनना चाहते हैं।अद्भुत अनुग्रह पाठ #1198 

 

प्रशन: 

1. भगवान है 

a. _____ प्यार 

b. _____ धमी (कसिफ ) 

c. _____ सत्य 

d. _____ दया 

e. _____ शांकत 

f. _____ सब से ऊपर 

g. _____ ए और सी 

h. _____ ए, सी और ई 
 

2. सारी मानवजाकत कजस पर अकधिार िरती है, उसिी दासी है? 



सत्य _____ असत्य _____ 

 

3. अपने जीवन िो कनयंकित िरना शुरू िरने िा समय िब है? 

a. _____ िल िा कदन 

b. _____ जैसे ही समय कमलता है 

c. _____ आज 

4. आपिी लत या आत्म-कनयंिण िी िमी िे कलए िौन दोषी है? 

ि._____ माता-कपता 

ख._____ समाज 

सी._____ िोई और 

घ._____ स्व 

 

5. िोई अपनी लत या आत्म-कनयंिण िी िमी िी पहचान िैसे िरता है? 

a._____ एि  ॉक्टर िो देखें 

b._____ किसी कमि से सहायता लें 

ग._____ आत्म परीक्षण 

 

6. लोग मसीह िे अधीन होने से  रते हैं क्योकंि उन्ें लगता है कि इसिा िोई और अकधि मज़ा या स्वतंिता नही ंहै? 

सही गलत _____ 

7. जब ति िोई प्रलोभन िे आगे नही ंझुिता तब ति प्रलोभन िे साथ छेड़खानी िरना ठीि है? 

सही गलत _____ 

 

8. आपिे जीवन िी लड़ाई आपिे कदमाग (कदल) में लड़ी जाती है? 

सही गलत _____ 

 

अध्याय 10 

ददष पर भगवान के नसद्ाांत 

 

यह पाठ ददफ  से जुडे़ कमथिो ंिे बारे में है। हम बहुत ददफ  िे प्रकत जागरूि समाज हैं। आप जहां भी जाते हैं वहां ददफ  कनवारि और ददफ  

कनवारि दवाओ ंिे कवज्ञापन होते हैं। प्रौद्योकगिी ने हमें एक्तस्पररन से टाइलेनॉल ति इबुप्रोिेन से नेप्रोक्सन ति ले जाया है, मुझे यह भी 

नही ंपता कि वहां क्या है। ऐसा लगता है कि पूरी दुकनया िे कसर में ददफ  है, है ना? 

जीवन िे तथ्यो ंमें से एि यह है कि हम सभी समस्याओ ंिा सामना िरते हैं, और हम सभी िो ददफ  होता है। जब ति हम जीकवत हैं, 

हमें ददफ  होता रहेगा। आपिो शारीररि, भावनात्मि और आध्याक्तत्मि पीड़ा होने वाली है। दुकनया हमें उस ददफ  िा क्या िरें , इसिे बारे 

में कमथिो ंिा एि पूरा संग्रह देती है। 



दुकनया मूल रूप से िहती है कि ददफ  एि भयानि चीज है। यह सबसे बुरी चीज है कजसे आप अनुभव िर सिते हैं। इसकलए यकद हो 

सिे तो समस्याओ ंसे बचें; उनिा सामना मत िरो। दुकनया िे दो प्रमुख कमथि हैं कजन पर आप कवश्वास िरें गे: (ए) इसे अनदेखा िरें , 

यह दूर हो जाएगा और (बी) इससे बचें, एि पेय, एि गोली या िुछ और लें। सभी कमथिो ंमें अल्पावकध में अपील िा एि दाना होता है, 

लेकिन वे लंबे समय में बडे़ दुख लाते हैं। 

प्रख्यात मनोवैज्ञाकनि स्कॉट पेि ने िहा, "ददफ  िे  र से, हम में से लगभग सभी एि क ग्री या किसी अन्य िे कलए, समस्याओ ंसे बचने 

िा प्रयास िरते हैं। हम कवलंब िरते हैं, उम्मीद िरते हैं कि वे चले जाएंगे। हम अनदेखा िरते हैं और कदखावा िरते हैं कि वे मौजूद 

नही ंहैं। हम बाहर कनिलने िा प्रयास िरते हैं उनमें से, उनिे माध्यम से पीकड़त होने िे बजाय।" उन्ोनें कनष्कषफ कनिाला, "समस्याओ ं

से बचने िी यह प्रवृकत्त और उनमें कनकहत भावनात्मि ददफ  मानव मानकसि बीमारी िा प्राथकमि आधार है।" आपिो लगता है कि सुना? 

"समस्याओ ंऔर उनमें कनकहत ददफ  से बचने िी प्रवृकत्त मानव मानकसि बीमारी िा प्राथकमि आधार है।" वह सही है, और सच्चाई यह है 

कि परमेश्वर नही ंचाहता कि आप अपने ददफ  िो नज़रअंदाज़ िरें। वह वास्तव में नही ंचाहता कि आप अपने ददफ  से भागें। ईश्वर चाहता है 

कि आप अपने ददफ  िे िारण िी खोज िरें  और किर वास्तकवि राहत िे कलए जड़ ति जाएं। 

ददफ  आपिी िार िे  ैशबो फ पर एि चेतावनी रोशनी िी तरह है। जब वह चेतावनी प्रिाश आता है, तो यह इंकगत िरता है कि िुछ 

गड़बड़ है। यकद आप इसे अनदेखा िरना चाहते हैं तो आप एि हथौड़ा ले सिते हैं और इसे दुघफटनाग्रस्त िर सिते हैं, या आप अपना 

कसर घुमा सिते हैं। लेकिन तथ्य यह है कि, यकद आप कववेिपूणफ हैं, तो आप यह पता लगाएंगे कि समस्या (या ददफ) िा िारण क्या है 

और इसिा इलाज िरें गे। तब कमथि है ददफ  से भागना, ददफ  िो नज़रअंदाज िरना, उससे छुटिारा पाना। सच्चाई यह है कि ददफ  एि 

ऐसा उपिरण है कजसिा उपयोग भगवान मेरे जीवन में अच्छाई लाने िे कलए िरते हैं। समस्या यह है कि हम इसे समझने या उस अचे्छ 

िो पहचानने िी प्रवृकत्त नही ंरखते हैं जो ददफ  अंततिः  हमारे जीवन में ला सिता है। 

यह सबि यह नही ंहै कि अपने ददफ  िो िैसे दूर किया जाए। मौत से िम िुछ भी नही ंिरेगा। यह ददफ  िो समझने में हमारी मदद 

िरना है। एि बार जब हम ददफ  िे पीछे िे उदे्दश्य िो समझ लेते हैं, तो इससे कनपटना बहुत आसान हो जाता है। 

आप में से जो पूवफ-एथलीट हैं, वे किसी भी खेल में अंतहीन अभ्यासो ंिो याद िर सिते हैं कजसमें आप शाकमल थे। आपिे पास 

िं ीशकनंग समय होगा, लाइकनंग िरना और उन कवं  क्तरंट्स िो िरना। आपिो लगता है कि आपिे पैर अिड़ने वाले थे और 

आपिे िेिडे़ िटने वाले थे, लेकिन आप जानते थे कि कसिफ  दौड़ने से बड़ा उदे्दश्य था। यह िुछ बेहतर हाकसल िरना था। 

भगवान हमारे ददष का उपयोग करता है: 

 

1. मुझे पे्रररत िरें . 

वह मेरे ददफ  िा इसे्तमाल मुझे िाम िरने िे कलए पे्रररत िरने िे कलए िरता है। िुछ लोग दंत कचकित्सि िे पास जाने से इतना  रते 

हैं कि िेवल एि चीज जो उन्ें जाने देगी, वह ददफ  है जो उनिे  र से बड़ा है। ददफ  एि महान पे्ररि हो सिता है। मुझे वह पसंद है जो 

किसी बुक्तद्धमान व्यक्तक्त ने िहा, "जब हम प्रिाश िो देखते हैं तो हम नही ंबदलते हैं, जब हम गमी महसूस िरते हैं तो हम बदल जाते 

हैं।" तभी हम बदलाव िरने िे कलए पे्रररत होते हैं। शराबी,  ि ग एक क्ट और रासायकनि रूप से आकश्रत शायद ही िभी नीचे कगरने से 

पहले मदद मांगेंगे। नीचे कहट िरने िा सीधा सा मतलब है, शारीररि, भावनात्मि और आध्याक्तत्मि रूप से पयाफप्त ददफ  िा अनुभव 

िरना, कि उनिा ददफ  दवा िी उनिी इच्छा से भी बदतर है। वे िहते हैं, "मैं अब इस तरह से आगे बढ़ते हुए नही ंदेख सिता।" इससे 

िम िुछ भी उन्ें बदलने िे कलए नही ंकमलेगा। 

 

बाइकबल में, उड़ाऊ पुि िा दृष्ान्त उतृ्कष् उदाहरण है। वह कपता िे पास जाता है और िहता है, "मुझे वह सब चाकहए जो मेरे िारण 

है, और मुझे अभी चाकहए।" किर वह उसे ले जाता है और किसी दूर देश में चला जाता है जहां वह इसे बबाफद िर देता है, वह उसे उड़ा 

देता है। बाइबल िहती है कि वह नौिरी िी तलाश में कनिला था। उसे सूअरो ंिो क्तखलाने िा िाम कमला, यह एि यहदी लड़िे िे 

कलए सूअरो ंिो चराने िे कलए शमफ और शमफ िी बात है, लेकिन उसे इतनी भूख लगी कि वह सूअरो ंिो पीछे िर देता और वही ंउतर 

जाता और उनिे साथ खा जाता। भूख िे ददफ  ने उसे पे्रररत किया। 



 

2. मुझे ढालना। 

ददफ  मुझे कमट्टी िी तरह ढाल देगा या आिार देगा जो मुझे होना चाकहए। दाऊद ने िहा, “दुभाफग्य से मेरा ही भला हुआ, कि मैं तेरी 

कवकधयो ंिो सीख सिूाँ ।” (भजन 119:71)  ेकव  िहते हैं कि ददफ  एि कशक्षण उपिरण है। यह हमें लचीला बनाता है। भगवान ददफ  िा 

उपयोग न िेवल मुझे पे्रररत िरने िे कलए िरते हैं, बक्तल्क मुझे एि वगफ से बाहर कनिालने िे कलए िरते हैं; किर वह इसिा उपयोग 

िरता है लेकिन मुझे ढालने िे कलए, मुझे कसखाने िे कलए। यह घोडे़ िे मंुह में थोड़ा सा है। क्या आप अश्वारोही हैं या घोडे़ या खच्चर िे 

साथ खेत में पले-बढे़ हैं? आप उस कबट िो वहां रख देते हैं और जरा सा क्तखंचाव ददफ  िा िारण बनता है। यह घोडे़ िो किसी न किसी 

तरह से जाने िा िारण बनता है। इस तरह परमेश्वर हमारे ददफ  िा उपयोग िरता है। िोई िहता है कि भगवान हमारी खुशी में 

िुसिुसाते हैं, लेकिन वह हमारे ददफ  में हमें कचल्लाते हैं। क्या परमेश्वर ने िभी तुम्हारी पीड़ा िे िारण तुम्हारी जयजयिार िी है? 

 

अरसू्त ने ठीि ही देखा था कि िुछ चीजें ऐसी होती हैं जो मनुष्य िेवल ददफ  से ही सीख सिता है। मािफ  टे्वन ने इसे अपने घरेलू तरीिे से 

रखते हुए िहा, "अगर एि कबल्ली िभी गमफ चूले्ह पर बैठती है, तो वह किर िभी गमफ चूले्ह पर नही ंबैठेगी।" बेशि, वह िभी भी ठं े 

पर नही ंबैठेगा। लेकिन बात यह है कि जलिर उसने उस कबल्ली िी तरह सीखा। िुछ चीजें ऐसी होती हैं कजन्ें आप जलािर ही सीख 

सिते हैं। 

क्या परमेश्वर ने िभी आपिा ध्यान ददफ  िे माध्यम से प्राप्त किया है? मैं िुछ विफ हॉकलक्स जानता हं। भगवान ने उनिा ध्यान एि 

अल्सर िे माध्यम से, एनजाइना िे माध्यम से प्राप्त किया है। मैं िुछ विफ हॉकलक्स िो जानता हं कजनिे कलए भगवान ने भावनात्मि ददफ  

िे माध्यम से उनिा ध्यान आिकषफत किया है, जब उनिा जीवनसाथी उनिे पास आया और िहा, "मैं अब इसे बदाफश्त नही ंिर रहा 

हं।" 

िुछ लोगो ंिो आकथफि रूप से बहुत अकधि बढ़ा कदया गया है, उनिी आंखो ंपर िजफ है, उनिे पास जो िुछ भी है उसिा लाभ उठाया 

गया है, "वांटाइकटस" िा एि गंभीर मामला था। तुम्हें पता है क्या हुआ? वे जल गए। यकद उनिे पास सामान्य ज्ञान िा एि औसं है, तो 

उन्ोनें उस ददफ  से सीखा। आप नही ंचाहते कि ददफ  आपिी संपूणफ कशक्षा िा एिमाि या मुख्य स्रोत हो। यकद ऐसा है तो आपिा जीवन 

अतं्यत दयनीय होगा। लेकिन जीवन िी िुछ गहरी अंतदृफकष् ददफ  िी िीमत पर ही सीखी जाती है। वे पाठ इसकलए हैं क्योकंि परमेश्वर 

आपसे पे्रम िरता है। वह आपिो पे्रररत िरेगा, और आपिो ढालेगा। 

 

3. मुझे मापने िे कलए। 

यह हमें यह देखने में मदद िरता है कि हम वास्तव में अंदर से क्या हैं। उदाहरण िे कलए, जब मैं ददफ  िा अनुभव िरता हं, तो मैं कजस 

तरह से प्रकतकक्रया िरता हं, वह मेरे कवश्वास िो मापता है। मेरी प्रकतबद्धता िो इस बात से मापा जा सिता है कि मैं ददफ  पर िैसे 

प्रकतकक्रया िरता हं। मेरी पररपक्वता इस बात से मापी जाती है कि मैं ददफ  पर िैसे प्रकतकक्रया िरता हं। मेरा धैयफ इस बात से मापा जाता है 

कि मैं ददफ  पर िैसे प्रकतकक्रया िरता हं। आपिी समस्याएं और ददफ  जो वे अपने साथ लाते हैं, यह देखने िे सवोत्तम तरीिो ंमें से हैं कि 

आपिे अंदर क्या है। ददफ  आपिे अंदर क्या है, इसिा सबसे अच्छा बैरोमीटर है, क्योकंि जब आप ददफ  में होते हैं तो एि छकव िो बनाए 

रखना असंभव होता है। 

 

अब आइए ईमानदार रहें, हम सभी छकवयो ंिो प्रोजेक्ट िरते हैं, है ना? ज़रूर तुम िरना। हम भौकति छकवयो ंिो प्रोजेक्ट िरते हैं। हम 

अपने बालो ंमें िंघी िरते हैं और हम अपने दााँत ब्रश िरते हैं। देकवयो,ं आप अपना मेिअप िरती हैं। हम एि सामाकजि छकव पेश 

िरते हैं। हम मुसु्कराते हैं और हमारे बीच सुखद सामाकजि बातचीत होती है। लेकिन फू्ल िे साथ अपने आप िो घर पर तीन कदन दें  

और देखें कि इनमें से िोई भी चीज आपिे कलए कितनी मायने रखती है। आप बस बाथरूम में खीचंें और आईने में देखें, आपिो बे -

हे  लुि िा वह बुरा मामला कमला है, जैसे कि एि मलबे और आपिो परवाह नही ंहै। ददफ  ने छकव छीन ली है। 

 

अब यह कसिफ  शारीररि रूप से सच नही ंहै। भावनात्मि ददफ  िे साथ यह सच है। हर समय लोग उठें गे, िपडे़ पहनेंगे और िाम पर 

जाएंगे। उन्ोनें अपनी छकव ढाल ली है, लेकिन नीचे, एि व्यक्तक्तगत समस्या है, एि ररशे्त िी समस्या है, एि पाप है जो उनिे जीवन 

पर हावी होने लगा है। यह अब कसिफ  एि पैर जमाने वाला नही ंहै; यह उनिे कदल पर एि गढ़ कविकसत िर रहा है। जैसे-जैसे वह ददफ  

तेज होता जाएगा, देर-सबेर किसी िे सामने वे कचि नीचे आ जाएंगे। देर-सबेर वह व्यक्तक्त कगर जाएगा और टूट ही जाएगा। छकव चली 



गई है और कजतना अकप्रय लगता है, भगवान िहते हैं कि यह वास्तव में बुरा नही ंहै क्योकंि आपिो अपनी छकव िी तुलना में अपने 

चररि िे बारे में अकधि कचंकतत होना चाकहए। ददफ  चररि परीक्षण िरता है। 

 

आप िह सिते हैं, "मैं सत्यकनष्ठ व्यक्तक्त हाँ।" लेकिन जब ददफ  तेज हो जाता है, तो आपिो पता चल जाएगा कि आप सच िे कलए खडे़ हैं 

या आप झुिे हुए हैं। आप घोषणा िर सिते हैं, "मैं मसीह िे कलए प्रकतबद्ध हाँ।" लेकिन, जब ददफ  होता है, तो आप उस िाम िे कलए 

दौड़ेंगे जो आप सबसे अकधि प्रकतबद्ध हैं। असली सवाल यह है कि ददफ  आपिे जीवन िे बारे में क्या िहता है? जब आप एि कनचोड़ में 

होते हैं, तो आप से क्या कनिलता है? क्या आप एि कनष्पक्ष आक्तस्ति या लगातार आक्तस्ति हैं? 

 

जब ति सब िुछ ठीि रहा, इस्राएल िी सन्तान ठीि थी, परनु्त जब पीड़ा हुई, तो वे झुि गए। यही िारण है कि वे वादा किए गए देश 

में जाने िे बजाय 40 साल ति जंगल में भटिते रहे। परमेश्वर िहता है, "सुन ले कि तेरा परमेश्वर यहोवा इन 40 वषों में तुझे किस रीकत 

से जंगल में ले गया, कि तुझे नम्र िरे, और तेरी परीक्षा िरे, कि तेरे मन में क्या है, कि तू उसिी आज्ञाओ ंिो माने या न माने।" 

(व्यवस्थाकववरण 8:2) जब वे अलग हो चुिे लाल समुद्र से गुज़रे और कमकस्रयो ंिो पराकजत होते देखा, तो वे प्यास िी पीड़ा िे आगे झुि 

गए, और कशिायत िरने लगे। प्यास िे इस ददफ  ने उनिे कदलो ंिो माप कलया। परमेश्वर जानता था कि वे उसिी आज्ञाओ ंिा पालन 

िरने िे कलए तैयार नही ंथे। वे एि प्रकतबद्धता िे कलए तैयार नही ंथे जो ददफ  िे माध्यम से कवस्ताररत होगी। मेरे ददफ  में, भगवान मुझे 

मापते हैं। 

 

4. मेरी कनगरानी िरना। 

भगवान मेरे ददफ  िा उपयोग मुझे टि ैि पर रखने िे कलए िरें गे, बस मेरे चारो ंओर पैरामीटर लगाने िे कलए और यह सुकनकित िरने िे 

कलए कि मैं बहुत दूर न जाऊं। उदाहरण िे कलए, बुखार वह तरीिा है कजससे आपिा शरीर आपिो बता रहा है कि आपिो िही ं

संक्रमण हो सिता है। गले में खराश िे साथ आपिो जो ददफ  महसूस होता है, वह बताता है कि िोई गहरी समस्या है। लेकिन अगर 

आपिो इनमें से िोई भी लक्षण नही ंहैं, तो ये समस्याएं और भी बदतर हो सिती हैं, यहां ति कि जीवन िे कलए खतरा भी हो सिता 

है। परमेश्वर ददफ  िा उपयोग हमारी कनगरानी िरने और हमें स्वयं पर नजर रखने िी अनुमकत देने िे कलए िरता है। 

 

इसिा एि व्यावहाररि अनुप्रयोग ददफनाि भावनाएं हैं। ये ददफनाि भावनाएं आपिो बता रही हैं कि िुछ गड़बड़ है। जब मैं लंबे समय 

ति उदास महसूस िरता हं, नाराजगी महसूस िरता हं और मैं इसे खत्म नही ंिर सिता, तेजी से शिुतापूणफ, पूरी तरह से भयभीत 

महसूस िरता हं, या उदासीन हो जाता हं और िहता हं, "िुछ भी मायने नही ंरखता," मेरी ददफनाि भावनाएं मुझे बता रही हैं कि िुछ 

गलत है। वे हमारे बैरोमीटर हैं। वे हमें बता रहे हैं। हमें किसी चीज िी जांच िरानी चाकहए। ददफ  हमारी सुरक्षा िे कलए एि कनगरानी 

उपिरण है। 

दो हज़ार साल पहले वे चरवाहे कजनिे पास भेड़ या मेमना था जो थोड़ा बहुत आक्रामि था या थोड़ा आगे बढ़ने िी प्रवृकत्त रखता था, 

उसिे पैर टूट जाते थे। वे आज भी ऐसा िरते हैं। उसिे पैर तोड़ने िे बाद, उन्ोनें उस पर एि पट्टी  ाल दी। वह छोटी बूढ़ी भेड़ 

मुक्तिल से चल पाती है। यह बस थोड़ा सा घूमता है। मुझे पता है कि यह कू्रर लगता है, लेकिन वे अपनी सुरक्षा िे कलए ऐसा िर रहे हैं। 

 

िभी-िभी भगवान आपिो झंु  से बहुत दूर भटिने से बचाने िे कलए आपिे जीवन पर एि पट्टी लगाते हैं। आप इसिा कवरोध िर 

सिते हैं, इसिा कवरोध िर सिते हैं और आप इसे शाप दे सिते हैं, लेकिन ऐसा इसकलए है क्योकंि भगवान आपसे प्यार िरते हैं। 

 

क्या आपिो यूसुि िी िहानी याद है? ददफ  िी िहानी है। उसे उसिे भाइयो ंने धोखा कदया और उनिे िारा गुलामी में बेच कदया। वह 

ऐसी जगह जाता है जहां वह लोगो ंिो नही ंजानता, वह भाषा या रीकत-ररवाज नही ंजानता। वह तो मनुष्य िे घर में दास तो है, परनु्त 

सीधा और सच्चाई से चलता है। जब वह वहां होता है तो उस पर उसिे माकलि िी पत्नी िारा झठूा आरोप लगाया जाता है, उसे जेल में 

 ाल कदया जाता है और भुला कदया जाता है। वषों बाद वह बाहर आता है और परमेश्वर िे अद्भुत कवधान से, सारे कमस्र िे प्रभारी िे 

रूप में दूसरे स्थान पर खड़ा होता है। लेकिन किर भी ददफ  होता है। लगभग 20 साल िा ददफ  यह जानिर है कि उसे उसिे पररवार ने 

छोड़ कदया था। 

 



अंत में, उसिे भाई भोजन िी तलाश में नीचे आते हैं और यूसुि अपने आप िो उन पर प्रिट िरता है और सारा पररवार नीचे आता 

है, लेकिन उत्पकत्त िी पुस्ति िे अंत में, यूसुि िे कपता यािूब िी मृतु्य िे बाद, उसिे सभी भाइयो ंिो  र था कि यूसुि जा रहा था 

बराबर होने िे कलए। वह अपना बदला लेने जा रहा है। इसिे बजाय, यूसुि ने िहा, "आपने इसे मेरे नुिसान िे कलए चाहा, लेकिन 

भगवान ने इसे अचे्छ िे कलए चाहा।" आपने इसे नुिसान पहंुचाने िा इरादा किया था, लेकिन यह ठीि है, भगवान ने इसे अचे्छ िे कलए 

बनाया है। परमेश्वर पूरे समय यूसुि िे जीवन िी कनगरानी िर रहा था। वह उसे देख रहा था। परमेश्वर ने यूसुि िे जीवन में ददफ  िा 

इसे्तमाल उसे पे्रररत िरने, उसे ढालने और महानता िे कलए मापने िे कलए किया। 

 

आपिे जीवन में ऐसे लोग हैं जो आपिो नुिसान पहंुचाना चाहते हैं। हम सभी िे पास वे लोग हैं। हो सिता है कि उन्ोनें आपिो एि 

बचे्च िे रूप में नुिसान पहंुचाया हो, हो सिता है कि वे अभी आपिो शारीररि, भावनात्मि रूप से, किसी और तरह से नुिसान 

पहंुचा रहे हो ंऔर इससे ददफ  होता है। लेकिन मेरे पास आपिे कलए अच्छी खबर यह है कि भगवान आपसे िहते हैं, मेरे पास एि 

योजना है, मेरे पास एि उदे्दश्य है जो उससे बड़ा है। वे इसे आपिे नुिसान िे कलए िह सिते हैं, लेकिन कचंता न िरें , मैं आपिा 

भगवान हं और मैं इसे आपिे अचे्छ िे कलए िाम िरने जा रहा हं। 

 

यूसुि िे जीवन िे अंत में, हमें पता चलता है कि उसिे दो बेटे थे। उनमें से एि िा नाम मनशे्श और दूसरे िा एपै्रम था। मैं तुम्हारे 

बारे में नही ंजानता, लेकिन मुझे नामो ंिे अथफ पसंद हैं। मनशे्श िा अथफ है "उसने मुझे भुला कदया" और एपै्रम िा अथफ है, "िलदायी" या 

"सिल"। यूसुि ने अपने दो लड़िो ंिा नाम रखा क्योकंि यूसुि ने महसूस किया कि उसने कजतने भी ददफ  सहे थे, परमेश्वर ने िाम 

किया और महानता िे कलए तैयार िरने िे कलए उसिे जीवन िी कनगरानी िी। उसने िहा, "भगवान ने मुझे उस ददफ  िो भुला कदया है 

और अब उसने मुझे सिल बनाया है। उसने मुझे िलदायी बनाया है।" दोस्तो,ं भगवान उसी ददफ  िा उपयोग िरें गे जो आपिो महानता 

िी कनगरानी िरने िे कलए लगता है। लेकिन आपिो उसे ऐसा िरने देना चाकहए। 

 

5. मुझे पररपक्व िरने िे कलए। 

वसंत और गकमफयो ंिे उज्ज्वल, स्वस्थ, हंसमुख, धूप िे कदनो ंमें आध्याक्तत्मि और भावनात्मि रूप से कविकसत होना संभव है, जब सब 

िुछ बकढ़या चल रहा हो, और जीवन शानदार हो। आप अचे्छ समय िे दौरान कविकसत हो सिते हैं लेकिन आत्मा िे अंधेरे कदनो ंमें 

िही ंअकधि और गहरे होते जाएंगे। तुम पहाड़ो ंिी तुलना में घाकटयो ंमें िही ंअकधि गहरे हो जाओगे। बस इसी से इंसान बनते हैं। 

 

वषों से, लोगो ंने मुझे अनकगनत बार बताया है कि वे घाटी से गुज़रे हैं, "मैंने इस कपछले साल िाम से बाहर होने िे बारे में कजतना सीखा 

है, उससे िही ंअकधि मैंने उस समय से पहले सीखा है।" किसी ने िहा, "मैंने इस कवत्तीय संिट से कजतना सीखा है उससे िही ंअकधि 

मैं किसी अन्य तरीिे से पररपक्व हो सिता हं।" किसी कप्रयजन िी मृतु्य िे बारे में बोलते हुए, किसी ने िहा, "जब ति मैं इससे नही ं

गुजरा, तब ति मुझे नही ंपता था कि भगवान पर िैसे भरोसा किया जाए, और अब मैं जानता हं कि भगवान पर िैसे भरोसा किया 

जाए।" ये सत्य िथन हैं क्योकंि िृपा सकदफयो ंमें सबसे अच्छी होती है। तभी ईश्वर आपिो पररपक्व बनाता है। 

 

यीशु िे भाई ने िहा, "हे मेरे भाइयो, जब िभी तुम नाना प्रिार िी परीक्षाओ ंिा सामना िरो, तो इसे शुद्ध आनि समझो, क्योकंि तुम 

जानते हो कि तुम्हारे कवश्वास िे परखे जाने से धीरज बढ़ता है। दृढ़ता िो अपना िाम पूरा िरना चाकहए ताकि तुम पररपक्व और पूणफ हो 

जाओ, कजसमें िमी न हो िुछ भी।" (यािूब 1:2, 3) उन्ोनें िहा कि सभी दृढ़ता और सभी समस्याएं एि साथ िाम िरती हैं ताकि 

आप पररपक्व और पूणफ हो सिें । ददफ  कविास िी उच्च लागत है! हमने इसे तब से सुना है जब हम बचे्च थे, यह छोटा है लेकिन यह सच 

है, ददफ  िे कबना िोई िायदा नही ंहोता है। दुकनया आपिो जो बताना चाहती है, उसिे कवपरीत एि शानदार जीवन िे कलए िोई पांच 

आसान िदम नही ंहैं। 

 

इस मामले िी सच्चाई यह है कि हम ऐसे समय में रहते हैं जब हम िीमत चुिाए कबना उत्पाद चाहते हैं। 

 



हम जो उत्पाद चाहते हैं वह है पररपक्वता, भावनात्मि क्तस्थरता, तृक्तप्त और संतुकष् िी भावना, खुशी और ज्ञान। यही वह उत्पाद है जो हम 

सभी चाहते हैं, लेकिन हम िीमत नही ंचुिाना चाहते हैं। िीमत किसी न किसी रूप में ददफ  है। यहां िोई छोटा रास्ता नही ंहै। 

वही चीज जो आपिो सबसे ज्यादा हतोत्साकहत िर रही है, भगवान आपिो कविकसत िरने िे कलए उपयोग िर रहे हैं। पे्रररत पौलुस ने 

िहा, "मेरे शरीर में एि िााँटा है, और मैं ने तीन बार प्रभु िो ढंूढ़ िर िहा, 'हे प्रभु, उस िांटे िो मुझ से दूर ले जा।'" (2 िुररक्तियो ं

12:7-10) हम नही ंिरते' मुझे नही ंपता कि वह िांटा क्या था और मुझे खुशी है कि हम नही ंजानते, क्योकंि हम इससे संबंकधत हो 

सिते हैं। लेकिन मैं एि िांटे िे बारे में एि बात जानता हं। यह दुखदायि है। मेरे अंदर िभी िोई िांटा नही ंथा जो चोट न पहंुचाए। 

यह ददफ  लाया। कजस तरह से वह चाहता था कि मेरे िााँटे िा ददफ  दूर हो जाए, पॉल ने कनष्कषफ कनिाला, जब परमेश्वर ने िााँटा हटाने से 

इनिार िर कदया, "इसिे माध्यम से मैंने सीखा कि मुझे अपने जीवन में यीशु मसीह िी उपक्तस्थकत िी कितनी सख्त आवश्यिता है।" 

आप वास्तव में नही ंजानते हैं कि यीशु मसीह ही आपिी जरूरत है जब ति कि यीशु मसीह ही आपिे पास नही ंहै और तब आप जान 

जाएंगे।अद्भुत अनुग्रह पाठ #1247 

प्रशन: 

1. आप ज्यादातर समस्याओ ंिो नजरअंदाज िर सिते हैं और वे दूर हो जाएंगी? 

सत्य _____ असत्य _____ 

2. किसी िे जीवन में अच्छाई लाने िे कलए भगवान िारा ददफ  िा उपयोग किया जाता है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

3. ददफ  िुछ िो िाम िरने िे कलए पे्रररत िरता है 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. ददफ  एि कशक्षा उपिरण है क्योकंि यह व्यक्तक्त िो बदलने िा िारण बनता है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

5. ददफ  आंतररि आदमी िो मापता है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

6. ददफनाि भावनाएं आपिो बता रही हैं कि िुछ कनयंिण से बाहर है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

अध्याय 11 

आत्म-ननयांत्रण मुझे मुि करें  

िुछ समय पहले मुझे एि सीधा मेल कमला था। यह रंगीन था और कलिािे िे बाहर यह कलखा था: "यकद आपने िभी मोटा, अनाड़ी या 

उदास महसूस किया है, तो यह पि आपिे कलए है।" बहुत खूब! मैं कवरोध नही ंिर सिा। मैंने इसे खोला और "कशकपंग और हैं कलंग िे 

कलए िेवल $ 29.95 प्लस $ 3 िे कलए," वे आपिो यह किट भेजेंगे जो आपिी सभी समस्याओ ंिा ख्याल रखेगी। िेवल $29.95 में 

अपना जीवन बदलें! 

जब मैं वह सामान देखता हं, तो सोचता हं कि उन चीजो ंिो िौन खरीदता है। मुझे उत्तर पता है। आप और मेरे जैसे लोग, जो लोग 

अपने जीवन में कनयंिण से बाहर होने वाली चीजो ंिो प्राप्त िरना चाहते हैं और उन्ें कनयंिण में रखना चाहते हैं। क्या आप जानते हैं कि 



हर साल 2,000 से अकधि नई स्वयं सहायता पुस्तिें  बाजार में आती हैं? हम बस उन चीजो ंिो टटोलते हैं। क्यो?ं क्योकंि वे हमारे जीवन 

में चीजें और आदतें हैं जो कनयंिण से बाहर हैं, गुस्सा जैसी चीजें। 

क्या आपिो अपने स्वभाव से िोई समस्या है? आप उस पत्नी िी तरह हो सिते हैं कजसने िहा: मेरे पकत बहुत मनमौजी हैं। वह 90 

प्रकतशत कमजाज िे हैं और 10 प्रकतशत मानकसि। किसी िो खचफ िरने में कदक्कत है? किसी िे पास कनयंिण से बाहर खचफ हो रहा है? 

यकद आप िरते हैं, तो आपिो इस बम्पर क्तस्टिर िी आवश्यिता होगी, "िोई भी व्यक्तक्त जो िहता है कि पैसा खुशी नही ंखरीद 

सिता, बस यह नही ंजानता कि िहां से खरीदारी िरें।" किसी िो भी कमजाज, खाने या कढलाई, शराब पीने, यौन इच्छाओ ंया किसी 

अन्य लत से िोई समस्या है? 

हम वास्तव में इन जीवन कविृत िरने वाली आदतो ंऔर ददफ  और हैंग-अप से िैसे मुक्त हो सिते हैं? 

समस्या 

ऐसा क्यो ंहै कि हमारे पास ये चीजें हैं और हम चक्र से बाहर नही ंकनिल पा रहे हैं? रोकमयो ं7:15-8 में पौलुस हमें बताता है, "मैं नही ं

समझता कि मैं क्या िरता हं। क्योकंि जो मैं िरना चाहता हं वह नही ंिरता, परनु्त जो घृणा िरता हं िरता हं। मैं जानता हं, कि मुझ में 

िुछ भी अच्छा नही ंरहता, अथाफत् , मेरे पापी स्वभाव में। क्योकंि मुझे अच्छा िरने िी इच्छा है, लेकिन मैं इसे पूरा नही ंिर सिता। " 

क्या आप पौलुस जो िह रहे हैं उससे संबंकधत हो सिते हैं? पॉल ने िहा, वे सभी चीजें जो मैं िरना चाहता हं, मुझे नही ंलगता, और वे 

सभी चीजें जो मैं वास्तव में िरना चाहता हंरोिनािरने से, मैं बस आगे बढ़ता हं और उन्ें िरता हं। 

क्या आपने िभी किसी बुरी आदत िो तोड़ा है कि वह िुछ ही कदनो ंमें वापस आ जाए? मैं आपिो एि उदाहरण देता हं। आप में से 

कितने लोगो ंने नए साल िे संिल्प किए? आपिे िारा किए गए सभी संिल्पो ंिो कितने लोगो ंने रखा है? शायद हममें से िोई नही,ं 

क्योकंि संिल्प पयाफप्त नही ंहोगें। अचे्छ इरादे शायद ही िभी िािी अचे्छ होते हैं। बदलने में ज्यादा लगता है। 

आपने कितनी बार वादा किया है, "मैं किर िभी कसगरेट नही ंपीऊंगा"? आपने कितनी बार खुद से, या अपने पररवार, या भगवान से 

वादा किया है, "मैं अब अपना आपा नही ंखोने जा रहा हाँ," या, "मैं किर िभी नही ंपीने जा रहा हाँ," या, "मैं वास्तव में शुरू िरने जा रहा 

हाँ मेरा आहार िल," या, "मैं एि बेहतर कपता बनने जा रहा हं, मैं तुम्हें किर िभी नही ंमारंूगा," िेवल उस व्यवहार में वापस जाने िे 

कलए कजससे आप आए थे। 

पररणाम 

1. कनराशा। पे्रररत पौलुस हमें तीन बातें बताता है। उन्ोनें िहा, "पहला पररणाम यह है कि यह कनराशाजनि है।" बहुत कनराशा 

होती है। "मुझे समझ नही ंआ रहा है कि मैं क्या िरंू।" मैं वही गलकतयााँ क्यो ंिरता रहता हाँ? मैं वह क्यो ंिरंू जो मैं नही ं

िरना चाहता? मैं वह िाम क्यो ंिरता हाँ जो मुझे पता है कि मेरे कलए बुरा है? 

 

2. भ्रम। पौलुस ने िहा, मुझ में जो ठीि है िरने िी इच्छा तो थी, पर सामथफ नही।ं यकद आप िभी भी आहार पर रहे हैं, 

तो आप िैसे जाते हैं। आप सुबह िी शुरुआत बडे़ संिल्प और इरादे से िरते हैं, है न? किर जैसे-जैसे कदन ढलने लगता है, 

क्या आप देखते हैं कि संिल्प भटिने लगता है? इसकलए, जब ति आप घर पहंुचते हैं, तब ति आप इतने भूखे होते हैं कि 

आप लगभग िुछ भी और सब िुछ खा सिते हैं। उस समय ति, संतुकलत आहार िा मेरा कवचार दोनो ंहाथो ंमें एि बड़ा मैि 

है। हम वैसे ही हैं। मैं बदलना चाहता हं, लेकिन मुझे नही ंपता कि िैसे। मेरे पास पे्ररणा है, लेकिन मेरे पास दृढ़ संिल्प नही ंहै। 

मेरे पास इच्छा है, लेकिन मेरे पास शक्तक्त नही ंहै। 

स्व-सहायता पुस्तिें  िाम न िरने िा िारण यह है कि वे हमें ऐसा िरने िे कलए सशक्त नही ंबनाती हैं। वे एि निारात्मि व्यक्तक्त िो 

निारात्मि होने से रोिने िे कलए िहेंगे। मैं अपने जीवन में सैिड़ो,ं शायद हजारो ंनिारात्मि लोगो ंिो जानता हं। मैंने िभी नही ं

जाना कि मेरे िहने से िोई बदल जाए, "बस निारात्मि होना बंद िरो।" आपिे पास? स्व-सहायता पुस्तिें  कवलंब िरने वालो ंिो 



बताती हैं "वहां 10 कमनट पहले पहंुचने िा प्रयास िरें।" वे जानते हैं कि इसकलए उन्ोनें स्वयं सहायता पुस्ति खरीदी। वे वहााँ नही ंपहुाँच 

सिते; वे बस चीजो ंिो टालते रहते हैं। 

3. हार और कनराशा। "मैं िैसा मनहस मनुष्य हाँ! मुझे इस मृतु्य िे शरीर से िौन छुड़ाएगा?" (रोकमयो ं7:24) पौलुस ने िहा, मैं 

युद्ध हार रहा हाँ। मैं हार गया हाँ। मैं बस नही ंबदल सिता। मैंने भगवान से और खुद से कितने वादे किए हैं कजन्ें मैंने तोड़ा है, 

अक्सर िुछ घंटो ंिे भीतर? तो, आप बस अपने हाथ ऊपर िरना चाहते हैं और िहना चाहते हैं, "मैं िोकशश िरते-िरते थि 

गया हं।" अगर आपने ऐसा महसूस किया है या आज आप ऐसा महसूस िरते हैं, तो क्या मेरे पास आपिे कलए िोई बड़ी 

खुशखबरी है। आप बदल सिते हैं, और शक्तक्त है। आपिो असिलता/पराजय, असिलता/पराजय, असिलता/पराजय िे 

इस चक्र में बार-बार रहने िी आवश्यिता नही ंहै। बाइबल इस बात िो स्पष् िरती है कि आप उस पर कनयंिण िैसे प्राप्त 

िर सिते हैं जो कनयंिण से बाहर है। 

 

वादा 

यीशु ने यूहन्ना 8:32 में िहा, "तुम सत्य िो जानोगे, और सत्य तुम्हें स्वतंि िरेगा।" व्यक्तक्तगत पररवतफन िा रहस्य इच्छाशक्तक्त नही ंहै। 

वह पयाफप्त नही ंहै। व्यक्तक्तगत पररवतफन िा रहस्य गोली नही ंहै। व्यक्तक्तगत पररवतफन िा रहस्य सम्मोहन नही ंहै, यह एि मोटा खेत या 

िोई नौटंिी नही ंहै। जीसस ने िहा, अपने जीवन में आदतो,ं दुखो ंऔर व्यसनो ंसे मुक्त होने िा तरीिा सत्य िो जानना है। 

लेकिन ऐसा िैसे हो सिता है? सच्चाई जानने से मुझे मेरी बुरी आदतो ंसे िैसे छुटिारा कमलता है? यीशु िे िथन िे रहस्य िो खोलने 

िे कलए, आपिो एि बुकनयादी स्वयंकसद्ध िो याद रखना होगा। आपिे कवचार आपिी भावनाओ ंिो कनयंकित िरते हैं, और आपिी 

भावनाएं आपिे कनणफयो ंिो कनयंकित िरती हैं, और आपिे कनणफय आपिे िायों िो कनयंकित िरते हैं। क्या तुम वो कदखता है? हमेशा 

इसी तरह बहता रहता है। क्या तुमने िभी िहा है, "वह मुझे इतना पागल बना देता है"? वह आपिो पागल नही ंिर सिता। वह तुम्हें 

पागल नही ंिर सिती। उनिे पास वह शक्तक्त नही ंहै। आप वास्तव में क्या िह रहे हैं "हर बार जब मैं उसे देखता हं, तो मुझे 

निारात्मि कवचार आते हैं"। वे निारात्मि कवचार अतीत में हुई किसी बात िो याद िरने िे पररणामस्वरूप हो सिते हैं। नतीजतन, 

मुझे एि निारात्मि भावना कमलती है जो निारात्मि कनणफय लेती है। ये निारात्मि कनणफय आपिो बहुत ही निारात्मि िायफ िी 

ओर ले जा सिते हैं। 

यह सब कवचार प्रकक्रया से शुरू होता है। नीकतवचन 23:7 में सुलैमान ने िहा, "क्योकंि जैसा वह अपने मन में सोचता है, वैसा ही वह भी 

है।" अगर मैं उदास अकभनय िर रहा हं, तो ऐसा इसकलए है क्योकंि मैं उदास महसूस िर रहा हं। मैं उदास महसूस िर रहा हाँ क्योकंि 

मैं उदास कवचार सोच रहा हाँ। हममें से अकधिांश लोग िारण पर नही ंबक्तल्क िायफ पर िाम िरने िा प्रयास िरते हैं। हम बाहरी चीजो ं

पर िाम िरने िी िोकशश िरते हैं। भगवान िहते हैं, आपिो अपनी सोच से शुरुआत िरनी होगी। 

इसकलए जीसस िहते हैं, यकद आप सत्य िो जानते हैं, यकद आप सत्य पर ध्यान देंगे, तो यह आपिो मुक्त िर देगा। बुरे कवश्वास बुरे 

व्यवहार िी ओर ले जाते हैं। आपिा हर व्यवहार एि कवश्वास पर आधाररत है। यह आपिे जीवन में एि मूल्य पर आधाररत है जो 

आपने या तो होशपूवफि या अनजाने में प्राप्त किया है। यह महत्वपूणफ है: हर आत्म-पराजय व्यवहार िे पीछे एि झठू है कजस पर मैं 

कवश्वास िर रहा हं। यकद आप किसी गलत व्यवहार में शाकमल हैं, तो इसिा मूल िारण यह है कि आप किसी ऐसी बात पर कवश्वास िर 

रहे हैं जो सच नही ंहै। शैतान मुझे बेविूि बना रहा है और मुझे धोखा दे रहा है। 

नुस्खा 

1. मेरी समस्या स्वीिार िरें। 

मेरी समस्या िी जड़ िो स्वीिार िरें। मुक्त तोड़ने िे कलए यह शुरुआती कबंदु है। हममें से अकधिांश लोगो ंिो यह अस्पष् अनुभूकत 

होती है कि मेरे साथ िुछ गलत है। हम नही ंजानते कि यह क्या है, और हम उस पर अपनी उंगली नही ंरख सिते, लेकिन िुछ सही 

नही ंलगता। 



भगवान ने उस पर अपनी उंगली रख दी। वह िहता है कि आपिी मूल समस्या जीवन िा आपिा मूल दृकष्िोण है, चाहे आपिा हैंग-

अप िुछ भी हो। इस रवैये िा एि नाम है, यह एि ऐसा शब् है कजसे हम अब ज्यादा नही ंसुनते हैं, यह िूले्ह नही ंहै, यह अच्छा नही ं

है, और कनकित रूप से इसे मीक या में नही ंसुना जाएगा। शब् घृकणत और प्रकतिारि है। यह कसन है। 

पाप िे बारे में आपिी और मेरी सभी प्रिार िी गलत धारणाएं हैं। पाप सबसे पहले और सबसे महत्वपूणफ,  िग्स िरना, नशे में होना, 

बैंि लूटना या किसी िी पत्नी िे साथ भाग जाना नही ंहै। वे चीजें वास्तव में पाप िी दूसरी लहर हैं। वे अंतकनफकहत पाप िा पररणाम हैं। 

मूल समस्या एि दृकष्िोण है जो िहता है, "मैं प्रभारी हं, और मुझे भगवान िी आवश्यिता नही ंहै।" रोकमयो ं7 में कजसे पौलुस ने पापी 

स्वभाव िहा है, उसिा मूल यही है। यह मनुष्य िी सबसे पुरानी समस्या है। यह आदम और हव्वा िे आसपास से है। मैं भगवान िी 

उपेक्षा िरने जा रहा हं, और मैं अपना रास्ता, अपना िाम िरने जा रहा हं। 

हम में से प्रते्यि प्रकतकदन पाप िी उस मूल प्रकतकक्रया मनोवृकत्त से जूझ रहा है। हम उस रस्सािशी में हर कदन िुश्ती िरते हैं। प्रभारी 

िौन है, मैं या भगवान? 

यूहन्ना ने िहा, "यकद हम िहें कि हम में िोई पाप नही,ं तो हम अपने आप िो धोखा देते हैं, और सच्चाई हम में नही ंहै।" (1 यूहन्ना 

1:8) इसे यीशु िी िही हुई बातो ंिे साथ कमलाइए, "तू सत्य िो जान लेगा, और सत्य तुझे स्वतंि िरेगा।" इसकलए, अपने पाप िो 

निारने से, आप में िोई सच्चाई नही ंहै। 

हम ऐसे िायफ िरते हैं जैसे हमें यह सब कमल गया हो। आपिो क्या लगता है कि आप किसे बेविूि बनाने िी िोकशश िर रहे हैं? यकद 

आप ऐसा अकभनय िर रहे हैं जैसे आपिे जीवन में िभी िुछ भी कनयंिण से बाहर न हो, तो क्या आप परमेश्वर िो मूखफ बनाने िी 

िोकशश िर रहे हैं? क्या आप दूसरे लोगो ंिो बेविूि बनाने िी िोकशश िर रहे हैं? तुम कसिफ  अपने आप िो बेविूि बना रहे हो। 

यह सब एि साथ किसी िे पास नही ंहै। हम में से प्रते्यि िे पास हर कदन वह रस्सािशी होती है। जब आप कदखावा िरते हैं कि 

आपिे पास सब िुछ एि साथ है और आप प्रभारी हैं, तो आप िेवल खुद िो चोट पहुाँचा रहे हैं। 

2. खुद िो धोखा देना बंद िरो। 

मुझे खुद िो धोखा देना बंद िरना होगा। यह दोहराने लायि है। खुद िो हराने से रोिने िे कलए मुझे खुद िो धोखा देना बंद िरना 

होगा। मूल समस्या यह है, मुझे लगता है कि मैं प्रभारी हं और मुझे भगवान िी जरूरत नही ंहै। हम इस तरह जीने िे कलए नही ंबने हैं। 

जब िोई शराबी ऐल्कोहॉल एनोकनमस िे पास जाता है तो उसिे कलए सबसे पहली आवश्यिता यह स्वीिार िरना है, "मैं अपनी 

क्तस्थकत िो कनयंकित िरने िे कलए शक्तक्तहीन हं और मेरा जीवन असहनीय हो गया है।" बहुत बार हमें िुछ भी स्वीिार िरने से पहले 

रॉि बॉटम िो कहट िरना पड़ता है, तब नही ंजब हमें थोड़ी गमी महसूस होती है, लेकिन जब आग कनयंिण से बाहर हो जाती है। किर 

हम िहना शुरू िरते हैं "शायद मैं थोड़ी मदद िर सिता हाँ।" 

ज्यादातर लोग मदद लेने िे कलए बहुत देर से इंतजार िरते हैं। वे समस्या िो स्वीिार िरने िे कलए बहुत देर से प्रतीक्षा िरते हैं। मेरे 

िायाफलय में पुरुष आए और िहते हैं, "मेरी पत्नी ने मुझ पर एि बम कगराया। उसने िहा, वह मेरी उपेक्षा, मेरी गाली, मेरी नीच जीभ, 

मेरे गुसे्स से तंग आ चुिी है और वह बाहर जा रही है। मैं क्या िर सिता हं? मुझे चाकहए मदद िरना।" नीचे गहराई में मैं यह सोचिर 

बैठा हं कि अक्सर बहुत िम है जो मैं िर सिता हं, बहुत िम, क्योकंि उसने बहुत लंबा इंतजार किया है। 

a. अपनी समस्या स्वीिार िरें। आपिे पास जीवन में एि लटिा हुआ है, इसे आईने में और सवफशक्तक्तमान ईश्वर िे सामने साि 

िरें। 

b. कवश्वास िरो कि मसीह मुझे बदल सिता है। रोकमयो ं7:24 िो याद रखें, "मुझे इस मृतु्य िी देह से िौन छुड़ा सिता है? ... हमारे 

प्रभु यीशु मसीह िे िारा परमेश्वर िा धन्यवाद हो।" पॉल ने िहा कि मेरी समस्या िा जवाब एि व्यक्तक्त है। यीशु मसीह िे िारा, 

परमेश्वर वह शक्तक्त प्रदान िरेगा कजसिी आप में िमी है। यकद आप ऐसा नही ंमानते हैं, तो आप अपने हैंग-अप से छुटिारा नही ं

पाएंगे। क्योकंि "जीवन िे आत्मा िी व्यवस्था ने मसीह यीशु िे िारा मुझे पाप और मृतु्य िी व्यवस्था से स्वतंि किया है।" (रोकमयो ं

8:2) लोगो ंिे पास एि रास्ता है। मसीह िे आत्मा िी व्यवस्था मुझे स्वतंि िरेगी। 



अगर मैं बाहर जाऊं और घास पर िही ंिोई मरा हुआ पक्षी ढंूढंू, उस नन्ी कचकड़या िो उठा लंू, उस मरी हुई कचकड़या िो हवा में िें ि 

दंू और िहं, "उड़ो," क्या होने वाला है? यह वापस नीचे कगरने वाला है। मैं इसे उठाता हं और इसे वापस ऊपर िें िता हं और िहता हं, 

"उड़ो!" यह वापस नीचे कगरने वाला है। वह िौन सी चीज है जो उस पक्षी िो उड़ने िे कलए पे्रररत िरेगी? िेवल एि चीज जो उसे 

उड़ाने वाली है, वह है एि नया जीवन, एि नई सृकष् बनना। उसे एि नया पत्ता पलटने िी जरूरत नही ंहै, उसे एि नए जीवन िी 

जरूरत है। उसे उन पंखो ंिे नीचे शक्तक्त चाकहए। एि नया जीवन ही एिमाि ऐसी चीज है जो उसे उड़ने िे कलए पे्रररत िरती है। 

आप यीशु िी िोकशश क्यो ंनही ंिरते? मैंने उसे सैिड़ो ंऔर सैिड़ो ंकजंदकगयो ंिो बदलते देखा है। "यकद िोई मसीह में है, तो वह नई 

सृकष् है; देखो, पुराना चला गया, और नया आ गया।" यह किसी िे कलए भी सत्य है जो मसीह िो अपना पररवतफनिारी िायफ िरने देगा। 

(2 िुररक्तियो ं5:17) 

िुछ साल पहले, टाइम पकििा में इसिी िवर स्टोरी िे जवाब में एि पि छपा था, "यीशु मसीह िौन है?" बेशि, लेख में ये सभी राय 

िई कविानो ंिे थे। माइि मं ेल ने कलखा "जहां ति मेरा संबंध है, उदार धमफशास्त्री अपने ऐकतहाकसि यीशु और उनिे िट और पेस्ट 

बाइकबल िो रख सिते हैं। मैं एि पूवफ शराबी और व्यकभचारी हं कजसे जीकवत मसीह यीशु िी शक्तक्त िारा मुक्त किया गया है। िौन 

परवाह िरता है उच्च आलोचना िे बारे में जब परमेश्वर िा पुनरुक्तत्थत पुि आपिो यहााँ और अभी बदल सिता है?" आमीन, माइि, 

आमीन! 

2 तीमुकथयुस 1:7 में पौलुस िहता है, "क्योकंि परमेश्वर ने हमें िायरता िी आत्मा नही,ं पर सामथफ, पे्रम और संयम िी आत्मा दी है।" 

समय पहले वापस पिड़ रहे हैं। आप वह सब िुछ नही ंिर रहे हैं जो आप उसिे कलए िर रहे हैं, आप वापस पिड़ रहे हैं, आप भी 

पिड़ रहे हैं। आप अपने व्यसनो,ं अपने हैंग-अप और अपने शाश्वत पापो ंिो पिडे़ हुए हैं। 

आपने दुकनया िा झठू खरीदा है कि अगर आपने वास्तव में वह सब िुछ किया है जो आप यीशु मसीह िे कलए िरते हैं, तो आप किसी 

तरह िे अजीब िट्टरपंथी बन जाएंगे। आप आज सब िुछ बेच देंगे। आप कबलु्कल अजीब होगें। दोस्तो,ं यह झठू है। आप आत्म-संयम 

में होगें क्योकंि मसीह आपिो कनयंकित िर रहा है। आप शक्तक्तशाली होगें। आप प्यार िर रहे होगें। आप वह व्यक्तक्त होगें कजसिा 

आपने हमेशा सपना देखा है। "जहााँ प्रभु िी आत्मा है, वहााँ स्वतंिता है।" (2 िुररक्तियो ं3:17) यही हमारे अध्ययन िा आधार है।अद्भुत 

अनुग्रह पाठ #1196 

प्रशन: 

1. आत्म-कनयंिण िी िमी िे िारण हैं? 

a. _____ कनराशा 

b. _____ भ्रम 

c. _____ हार और कनराशा 

d. _____ अनुकचत प्रकशक्षण कवरासत में कमला 

e. _____ ए, बी और सी 

f. _____ ए, बी और  ी 

g. _____ ए, बी और ई 

h. _____ ए, सी और ई 

2. व्यक्तक्तगत पररवतफन िा रहस्य इच्छाशक्तक्त है 

सही गलत _____ 

3. आपिे कवचार आपिी भावनाओ ंिो कनयंकित िरते हैं 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. आपिी भावनाएं आपिे कनणफयो ंिो कनयंकित िरती हैं 

सत्य _____ असत्य _____ 



5. आपिे कनणफय आपिे िायों िो कनयंकित िरते हैं 

सत्य _____ असत्य _____ 

6. मनुष्य जैसा अपने कदल, कदमाग में सोचता है, वैसा ही वह है 

सत्य _____ असत्य _____ 

7. आत्म-कनयंिण िी िमी िो दूर किया जा सिता है 

a. _____ स्वयं िो धोखा देना बंद िरें  

b. _____ स्वीिार िरें  कि िोई समस्या है 

c. _____ मसीह िो जीवन समकपफत िरें  

d. _____ ए और सी 

e. _____ बी और सी 

f. _____ ए, बी और सी 

8. भगवान ने हमें िी आत्मा दी है 

एि। _____ समयबद्धता 

बी। _____ शक्तक्त 

सी। _____ प्यार 

 ी। _____ आत्म-अनुशासन 

इ। _____ ए, बी और सी 

एि। _____ ए, सी और  ी 

जी। _____ ए, बी। सी और  ी 

एच। _____ बी, सी और  ी 

 

 

अध्याय 12 

दबाव कैसे सांभालें 

 

आइए एि सवेक्षण िरें। आप में से कितने लोगो ंिो िम से िम एि कचंता है? हम कचंता िरते हैं, है ना? हम एि ऐसे युग में रहते हैं 

जहां हम तनाव, कचंता, कचंता और दबाव से भरे हुए हैं और बमबारी िर रहे हैं। वास्तव में, हम सचमुच खुद िो बीमार होने िी कचंता िर 

रहे हैं। अमेररिन साइकियाकटिि एसोकसएशन ने हमारे "कचंता िी उम्र" िा लेबल लगाया है और उनिा कनदान िेवल तथ्यो ंसे पैदा 

होता है। अमेररिन एिे मी ऑि किकजकशयन िा िहना है कि कजतने मरीज वे देखते हैं उनमें से िम से िम दो-कतहाई उनिे पास 

तनाव संबंधी बीमाररयो ंिे साथ आते हैं। किर, तीन सबसे अकधि कबिने वाली नुसे्ख वाली दवाएं हैं: 1) टैगामेट, एि अल्सर िी दवा: 2) 

एं ेरोल, उच्च रक्तचाप िी दवा और 3) वैकलयम, एि टि ैंकक्वलाइज़र। 

 

1988 में, नू्यज़वीि पकििा ने एि लेख चलाया, कजसमें अनुमान लगाया गया था कि अमेररिी व्यवसायो ंिो तनाव और कचंता संबंधी 

बीमाररयो ंिे िारण प्रकत वषफ $150 कबकलयन से अकधि िा नुिसान होता है। अब आियफजनि बात यह है कि हमारे पास वास्तव में 

कचंता िरने िे कलए इतना सब िुछ नही ंहै। उन 40 प्रकतशत बातो ंपर कवचार िरें  कजनिे बारे में हम कचंता िरते हैं िभी नही ंहोते हैं, 30 



प्रकतशत पुराने कनणफयो ंिी कचंता िरते हैं कजन्ें अब बदला नही ंजा सिता है और 12 प्रकतशत आलोचना पर िें कद्रत है जो अक्सर असत्य 

होता है और आमतौर पर उन लोगो ंिारा किया जाता है जो हीन महसूस िरते हैं। संयोग से, जीवन िे अकधिांश आलोचि ऐसे लोग हैं 

कजनिे पास एि गहरी हीन भावना है। कजन चीजो ंिे बारे में हम कचंता िरते हैं उनमें से िुछ प्रकतशत हमारे स्वास्थ्य से संबंकधत हैं, 

कजनिे बारे में हम कचंता िरते हैं तो यह और भी खराब हो जाएगा। यह उन सभी चीजो ंमें से िेवल आठ प्रकतशत छोड़ देता है कजन्ें 

"वैध" लेबल किया जा सिता है, मानकसि ध्यान देने िी आवश्यिता है। लेकिन, इस मामले िी सच्चाई यह है कि आप और मैं नही'ं t 

अक्सर उन आाँिड़ो ंिो सुनते हैं। इसिे बजाय, हम बार-बार कचंता से कघरे रहते हैं। 

 

मैं आपिे साथ िुछ बातें साझा िरना चाहता हं जो यीशु िो कचंता और तनाव िे कलए एि नुसे्ख िे बारे में िहना था। यीशु िे जीवन िे 

अंकतम सप्ताह िे दौरान, वह बड़ी कचंता िे दौर से गुजर रहा है। वह जानता था कि वह मरने वाला है। वह यूहन्ना 13 में अपने कशष्यो ंिो 

यह घोषणा िरता है। वह उन्ें बताता है कि वह मरने वाला है और उनमें से एि उसे धोखा देने वाला था। अध्याय 14 में, वह खुशखबरी 

बताता है कि वह उनिे कलए जगह तैयार िरने िे कलए जा रहा है। यूहन्ना 15 और 16 में, वह चेलो ंिो बुरी खबर बताता है। वह िहता 

है, दुकनया तुमसे निरत िरने जा रही है जैसे उसने मुझसे निरत िी है, तुम कबखरने वाले हो और मैं तुम में से एि िो भी नही ंढंूढ 

पाऊंगा। तब यीशु ने िहा, "मैं ने ये बातें तुम से इसकलये िही हैं, कि तुम िो मुझ में शाक्तन्त कमले।" (यूहन्ना 16:33) अपनी बाइबल में 

यूहन्ना 16:33 िो रेखांकित िरें , किर पीले रंग िे हाइलाइटर से "मुझ में" िो हाइलाइट िरें। 

 

बाद में उसी श्लोि में उन्ोनें िहा, "इस संसार में तुम्हें परेशानी होगी।" सही बात है। दुकनया में अपनी आशा रखो। सभी सांसाररि 

चीजो ंमें शाकमल हो,ं आपिो परेशानी होगी। आपिो कचंता, िलह और तनाव रहेगा। लेकिन किर उन्ोनें िहा, "कदल थाम लो! मैंने 

दुकनया िो जीत कलया है।" 

 

छि िा िथन है, यकद हम यीशु में हैं, तो हमें शांकत कमल सिती है। हमारे भगवान हमें कचंता पर िाबू पाने िे कलए एि नुस्खा देते हैं जो 

कि जबरदस्त है। "यह िहिर यीशु ने स्वगफ िी ओर दृकष् िरिे प्राथफना िी, 'हे कपता, समय आ गया है। अपने पुि िी मकहमा िर, कि 

तेरा पुि तेरी मकहमा िरे। क्योकंि तू ने उसे सब लोगो ंपर अकधिार कदया, कि वह उन सभो ंिो अनन्त जीवन दे, उसे कदया है। अब 

अनन्त जीवन यह है, कि वे तुम्हें, एिमाि सचे्च परमेश्वर, और यीशु मसीह िो, कजसे तू ने भेजा है, जानें। जो िाम तू ने मुझे िरने िो 

कदया है, उसे पूरा िरिे मैं ने पृथ्वी पर तेरी मकहमा िी है।'" ( यूहन्ना 17:1-4) 

 

यीशु तनाव में क्ोां होगा? उसे शाांनत के बारे में ये बातें कहने की आवश्यकता क्ोां होगी? उसके पास दुननया में हर कारण था। 

 

1. उसे गलत समझा गया था। 

आप और मैं तनाव और दबाव में आने िा एि िारण यह है कि जब हमें गलत समझा जाता है। उन्ोनें यीशु िे मिसद िो गलत 

समझा। उन्ोनें उसिे कमशन िो गलत समझा। उन्ोनें उसिे संदेश िो गलत समझा। 

2. उसे स्वीिार नही ंकिया गया। 

जब आपिे आस-पास िोई आपिो स्वीिार नही ंिरता है तो क्या आपिो तनाव महसूस नही ंहोता है? कवशेष रूप से आपिे साकथयो।ं 

यह यीशु िे साकथयो ंने उसे स्वीिार नही ंकिया था। धाकमफि लोग, जो मसीहा िी तलाश में थे, लेकिन उन्ोनें उसे दूर िर कदया। 

 

3. उसे परीक्षा दी गई। 

इसकलए उसे तनाव महसूस हुआ। इब्राकनयो ं4:15 ने िहा कि वह भी हमारी नाईं सब बातो ंमें परखा गया। मैं इससे थोड़ा आगे जा रहा 

हाँ। मुझे लगता है कि यीशु उन प्रलोभनो ंिो जानता था कजनिी आप और मैं िल्पना भी नही ंिर सिते। वह कू्रस िे चारो ंओर एि 

शॉटफिट लेने िे कलए ललचा गया था और आप और मैं उसिे साथ पहचान नही ंिर सिते। हमारे पास दुकनया िो बचाने िा कविल्प 

नही ंहै। 



 

4. उसिे अनेि शिु थे। 

अब आप और मैं इसिे बारे में िुछ जानते हैं। हम में से किसी िे पास िुछ ऐसे लोग हैं जो हमारे कलए बहुत अकधि परवाह नही ंिरते 

हैं, लेकिन अगर सच्चाई जानी जाती है, तो मुझे नही ंपता कि मेरे पास िोई है जो वास्तव में मुझे कू्रस पर चढ़ाना चाहता है, मेरी जान 

लेना चाहता है या इसे दूर िरना चाहता है। मुझे। 

 

5. उनिे कशष्य धीमे सीखने वाले थे। 

इसने मुझे मार  ाला होगा। मैं हमारे भगवान िी तरह धैयफवान नही ंहं। उसने कदन-रात उनिे साथ तीन साल कबताए और यह सब उसमें 

 ूबने देने िी िोकशश िी और वे अभी भी इसिा पता नही ंलगा सिे। वह उन्ें उनिे कलए मरने िे कलए पयाफप्त प्यार िरता था। मुझे 

लगता है कि मैं उन्ें मारना चाहता था। वे धीमे सीखने वाले थे। उन्ोनें जबरदस्त कजमे्मदारी िे तनाव और दबाव िा सामना किया। पाप 

पर कवजय, िब्र पर कवजय, मोक्ष िा अवसर, प्रते्यि मनुष्य िे कलए स्वगफ िा अवसर, वह सब जो उसिे िंधो ंपर था। वह दबाव है और 

उसिा समय समाप्त हो रहा है। 

 

6. वह राज्य िी उन्नकत िो अचूि पुरुषो ंिे हाथो ंमें सौपंने जा रहा था। 

 

यीशु ने इससे कैसे ननपटा और वह आपको और मुझे इससे ननपटने के नलए कैसे कहता है? 

 

1. यीशु जानता था कि किसिे पास जाना है। 

यह सब दबाव महसूस िरते हुए वे िहते हैं, 'कपताजी, मुझे आपसे बात िरनी है। आपिो और मुझे यह जानने और अभ्यास िरने िी 

आवश्यिता है कि यीशु क्या जानता था और अभ्यास िरता था। 

 

2. वह जानता था कि वह धरती पर क्यो ंआया है। 

उसिा एि उदे्दश्य था और जब वह िहता है, कपता, समय आ गया है, तो वह िह रहा है कि उसिा कमशन पूरा होने िो है। 

3. यीशु ने अपने अकधिार छोड़ कदए। 

इसने भारी मािा में दबाव से राहत दी। "'हे कपता, समय आ गया है। अपने पुि िी मकहमा िर, कि तेरा पुि तेरी मकहमा िरे।'" यीशु क्यो ं

प्राथफना िरेगा कि कपता उसिी मकहमा िरे? यीशु देह में आने वाला परमेश्वर था। वह कटि कनटी िा कहस्सा था। वह देवत्व िा अंश था। 

लेकिन, आप देखते हैं कि उन्ें प्राथफना िरनी पड़ी कि भगवान उनिी मकहमा िरें  क्योकंि यीशु ने इस धरती पर आिर और एि सेवि 

िे रूप में मानव रूप धारण िरिे अपने अकधिारो ंिो छोड़ कदया था। दोस्तो,ं मैं आपिो िुछ बताना चाहता हाँ जो हम में से बहुत से 

लोग नही ंजानते हैं। यह आियफजनि है कि हम में से प्रते्यि अपने अकधिारो ंिे के्षि िे हर इंच िी रक्षा िरने िी िोकशश िर रहा है। 

हम इस पर झुिना नही ंचाहते हैं, हम इसे छोड़ना नही ंचाहते हैं, और हम मौिे िे कलए लड़ने िे हर अकधिार िी रक्षा िरने जा रहे हैं। 

यीशु ने अपने अकधिारो ंिो त्याग कदया और इसने भारी मािा में दबाव से छुटिारा पाया। 

 

4. उसिे पास देने िे कलए िुछ था। 

उसे सभी लोगो ंपर अकधिार कदया गया ताकि वह अनन्त जीवन दे सिे। उसिे पास सब िुछ देने िे कलए िुछ था; यह अब ति िा 

सबसे बड़ा उपहार था। यह हर उस व्यक्तक्त िे कलए अनन्त जीवन है जो उसिे पास आएगा, उस पर भरोसा िरेगा और उसिे 

सुसमाचार िा पालन िरेगा। 

 

5. उसने अच्छा िाम किया। 



"कजस िाम िो िरने िो तू ने मुझे कदया था, उसे पूरा िरिे मैं ने तुझे पृथ्वी पर मकहमा दी है।" 

 

हम और आप हर नदन नजस तनाव और दबाव का सामना करते हैं, उससे कैसे छुटकारा पाते हैं? हम वही करते हैं जो यीशु ने 

नकया था। 

 

1. सब िुछ भगवान िो सौपं दो। 

यीशु िी तरह, हमें भी सब िुछ परमेश्वर िो सौपं देना चाकहए। "अपनी सारी कचंता उस पर  ाल दो क्योकंि उसे तुम्हारी परवाह है।" (1 

पतरस 5:7) दो अवलोिन a) परमेश्वर मेरे बारे में कचंकतत है। भगवान मेरी परवाह िरता है; वह आपिी परवाह िरता है और वह हम 

सभी िी परवाह िरता है; बी) वह मेरे जीवन में हर चीज िी परवाह िरता है। उन्ोनें िहा, "अपनी सारी कचंताओ ंिो दूर िर दो।" 

 

2. जीवन में अपने उदे्दश्य िो समझें। 

हम सभी अलग-अलग क्षमताओ ंिे साथ परमेश्वर िी मकहमा िरने और दूसरो ंिी सेवा िरने िे उदे्दश्य से बनाए गए हैं। जब आपिे 

पास जीवन िा िोई उदे्दश्य होता है, तो यह आपिो दबाव िो संभालने में मदद िर सिता है। अब एि िाम जो मैं यीशु िे नेतृत्व िा 

अनुसरण िरता हाँ, वह यह है कि जब मैं अपने ऊपर आने वाले दबावो ंिो महसूस िरता हाँ और मैं उन्ें आपिी तरह महसूस िरता 

हाँ, जब मैं तनावग्रस्त महसूस िरता हाँ, तो मैं जीवन में अपने मूल उदे्दश्य पर वापस लौट आता हाँ। 

 

 

3. अपने अकधिार छोड़ दो। 

यह शायद हम में से अकधिांश िो िाम िरने िी ज़रूरत है और जो हमें सबसे बड़ी िकठनाई देता है क्योकंि हम एि ऐसी संसृ्ककत में 

रहते हैं जो इतनी दृढ़ता प्रकशक्षण से भरी हुई है। यह दुकनया िे सोचने िे तरीिे िे कवपरीत है। पांच कवनाशिारी भावनाएं हैं जो हमारे 

जीवन िो नुिसान पहंुचाती हैं और बाकधत िरती हैं - आक्रोश, िड़वाहट, क्रोध, घृणा और भय। वे तुम्हें खा जाएंगे और वे तुम्हें थूि 

देंगे और मैं आपिो गारंटी दंूगा कि उन पांचो ंमें से प्रते्यि िा एि प्रमुख स्रोत अक्सर तब होता है जब लोग अपने अकधिारो ंिो छोड़ने 

िो तैयार नही ंहोते हैं। 

 

मैं चाहता हं कि आप एि पल िे कलए मेरे साथ सोचें। यकद आप इस कसद्धांत िो समझते हैं और इसिा अभ्यास िरते हैं तो आपिे कलए 

किसी मुदे्द पर बहस िरना दुलफभ है। अब मैं स्पष् िर दंू, मैं एि कवंप या एि सदा िे क श रैग होने िी बात नही ंिर रहा हं। जीवन में 

िुछ चीजें हैं जो रेत में एि रेखा खीचंने िे लायि हैं, लेकिन 98 प्रकतशत समय नही ंहै जो हम िरते हैं। मैंने पाया कि इस दुकनया में 

वास्तव में मजबूत लोग वही हैं जो अपना अकधिार देने िो तैयार हैं। यह िमजोर हैं जो अपनी टिफ  िे कलए लड़ते हैं। सबसे बड़ा 

उदाहरण जो मैं जानता हं वह है यीशु। किकलक्तप्पयो ं2:5, "तुम्हारा स्वभाव वैसा ही होना चाकहए जैसा मसीह यीशु िा है: कजसने परमेश्वर 

िे स्वभाव में होने िे िारण, परमेश्वर िे साथ समानता िो समझने िे कलए िुछ नही ंसमझा, लेकिन दास िी प्रिृकत िो लेिर अपने 

आप िो िुछ भी नही ंबनाया। " 

 

मैंने अपने जीवनिाल में देखा है कि अकधिारो ंिे कलए लड़ने से आप िुछ भयानि मूखफतापूणफ िायफ िर सिते हैं। जब अब्राहम कलंिन 

रहते थे तो एि अमीर आदमी ने एि गरीब आदमी िो 2.50  ॉलर िा िजफ कदया और िुछ समय बाद गरीब आदमी चुिाने में असमथफ 

था, अमीर आदमी इतना परेशान था कि वह कलंिन िे पास गया और प्रकतकनकधत्व मांगा। कलंिन िेस नही ंलेना चाहते थे, लेकिन उन्ोनें 

वापस आिर िहा, अच्छा, मैं आपिो बताऊंगा कि क्या। आप मुझे 10  ॉलर आगे दें  और मैं इसे ले लंूगा। उस आदमी ने उसे 10 

 ॉलर कदए किर कलंिन उस गरीब आदमी िे पास गया और उसे 5  ॉलर कदए। उन्ोनें िहा, "आप इसमें से $2.50 लेते हैं और उसे 

वापस भुगतान िरते हैं और आप वह $2.50 रख सिते हैं" और कलंिन ने $5.00 िी जेब ढीली िी। आप देखते हैं कि उस आदमी ने 

$2.50 वापस पाने िे कलए $10 खचफ किए। आप िह सिते हैं, लोग इस तरह िी बेविूिी भरी बातें नही ंिरते हैं। आप कवश्वास नही ं

िरें गे कि मैं क्या' 



 

4. उदार व्यक्तक्त बनें। 

यही यीशु ने किया। आप चीजो ंिो दूर िर देते हैं यह दबाव से राहत देता है। अपनी प्राथफना, अपने धन और अपनी प्रकतभा िे साथ 

उदार बनो। 

 

5. उतृ्कष्ता िे साथ परमेश्वर िी मकहमा िरें। 

एि कदन में कजतना हो सिे उतना अच्छा िरो, किर कबस्तर पर जाओ और अपना कसर तकिए पर रख दो। यह आियफजनि है कि आप 

कितना अच्छा महसूस िरते हैं। िुछ तनाव जो हम दुकनया में महसूस िरते हैं, वह यह है कि जब हम जानते हैं कि हमने वह नही ंकिया 

जो हम िर सिते थे, तो यह हमें सताता है। बस अपना सवफशे्रष्ठ िरें  और तनाव िम होने पर राहत महसूस िरें . अद्भुत अनुग्रह पाठ 

#1108 

 

प्रशन: 

1.कचंता िे संबंध में िौन से िथन सत्य हैं? 

a. _____ 40% कचंताएं िभी नही ंहोती हैं 

b. _____30% पुराने िैसले हैं कजन्ें बदला नही ंजा सिता 

c. _____12% झठूी आलोचना पर आधाररत हैं 

d. _____ सब से ऊपर 

e. _____ इनमे से िोई भी नही ं

2. शांकत पाई जाती है ? 

i. _____ प्यारा पररवार 

ii. _____ कवत्तीय सुरक्षा 

iii. _____ यीशु में 

 

3. इस दुकनया में आपिो समस्याएं तो झेलनी ही होगंी? 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. यीशु तनावपूणफ पररक्तस्थकतयो ंमें थे क्योकंि 

a. _____ उसे गलत समझा गया 

b. _____ उसे स्वीिार नही ंकिया गया 

c. _____ उसे लुभाया गया था 

 ी। _____ उसिे िई दुश्मन थे 

इ। _____ उनिे कशष्य धीमे सीखने वाले थे 

f. _____ सब से ऊपर 

 

4. यीशु ने तनाव पर कवजय प्राप्त िी क्योकंि 

a. _____ वह जानता था कि किसिे पास जाना है 

b. _____ वह जानता था कि वह धरती पर क्यो ंआया है 

c. _____ उसने अपना अकधिार छोड़ कदया 

d. _____ उसिे पास एि उदे्दश्य और देने िे कलए िुछ था 

e. _____ उन्ोनें अच्छा िाम किया 



f. _____ सब से ऊपर 

g. _____ बी और  ी 

 

5. हम िारा तनाव और दबाव िो दूर िर सिते हैं 

a. _____ हमारे जीवन िो ईश्वर िी ओर मोड़ना 

b. _____ जीवन िे उदे्दश्य िो समझना 

c. _____ हमारे अकधिारो ंिा त्याग 

d. _____ एि उदार व्यक्तक्त होने िे नाते 

e. _____ भगवान िी मकहमा िरना 

f. _____ सब से ऊपर 

g. _____ ए, सी और ई 

h. _____ ए, बी और ई 

i. _____ बी,  ी और ई 

अध्याय 12 

कजष से मुक्ति 

 

हमारे कदन िी सबसे आम, लगातार और प्रमुख बंधनो ंमें से एि िजफ है। िजफ सचमुच लाखो ंऔर लाखो ंअमेररकियो ंिो बांधता है। 

वास्तव में, ऐसे बहुत िम लोग हैं कजन्ें मैं जानता हं, कवशेष रूप से मेरी पीढ़ी और उससे िम उम्र में, जो िजफ में  ूबे नही ंहैं। अन्य िजफ 

में अपने कसर िे शीषफ ति हैं, लगभग कदवाकलया। 

िजफ इतना उपभोग क्यो ंिर रहा है? मैंने िािी शोध किया है और एि प्रमुख िारण पर पहंुचा हं। हम कजतना िमाते हैं उससे ज्यादा 

पैसा खचफ िरते हैं। ठीि? क्या यह गहरा है? हमारी तड़प हमारी िमाई से ज्यादा है। 1995 िे एि सवेक्षण ने संिेत कदया कि औसत 

अमेररिी अपने िारा किए गए प्रते्यि $1,000 िे कलए $1,300 के्रक ट पर  ालता है। यही समस्या है। िोई इसे इस तरह से रखता है: 

"जब आपिा खचफ आपिी आय से अकधि हो जाता है, तो आपिा रखरखाव आपिा पतन होगा।" 

उधार लेने िा पररणाम व्यक्तक्तगत और व्यावसाकयि कदवाकलया होने िी एि ररिॉ फ संख्या है। लाखो ंपररवार पैसे िे कलए इतने तंग हैं 

कि हर महीने बढ़ते िजफ िे िारण एि िकठन परीक्षा होती है। 

कजष के कारण 

 

1. लोभ। इस िजफ िी दुकवधा िी 95+ प्रकतशत िी जड़ एि पुराने जमाने िी चीज है कजसे बाइबल लोभ िहती है। "वांटाइकटस" िी 

हमारी संसृ्ककत में एि महामारी है। हम में से अकधिांश िे कलए, हमारा िजफ हमारी जरूरत िे िारण नही ंबक्तल्क हमारे लालच िे 

िारण होता है। हम उन चीजो ंिो खरीदना चाहते हैं कजनिी हमें जरूरत नही ंहै पैसे िे साथ हमें उन लोगो ंिो प्रभाकवत िरने िी 

ज़रूरत नही ंहै कजन्ें हम पसंद भी नही ंिरते हैं। क्या यह सही नही ंहै? 

इसिा िारण यह है कि हम इस "वांटाइकटस" संदेश िारा बमबारी िर रहे हैं। जब ति िोई छाि हाई सू्कल से स्नाति िरता है, तब 

ति वह औसतन 350,000 कवज्ञापनो ंिो देख चुिा होता है। वे सभी कवज्ञापन तीन चीजो ंमें से एि िह रहे हैं; (ए) "अकधि चीजें होने से 

मुझे खुशी होगी," (याद रखें अमेररिा में हमें जीवन, स्वतंिता और खुशी िी खरीद िी गारंटी है); (बी) "और चीजें होने से मुझे 

महत्वपूणफ बना कदया जाएगा।" (मेरे पास जो िुछ है उसिे बारे में यह शैतान िी पुरानी चाल है जो मुझे वह बनाती है जो मैं हं। जैसे 

"मास्टरिा फ होने से आप वास्तव में एि बेहतर इंसान नही ंबनेंगे, ठीि है, किर से, शायद यह होगा") और (सी) "अकधि चीजें होने से 

आपिो सुरकक्षत बनाओ।" भगवान िहते हैं ये सब झठू हैं। 



ि) नंबर एि झठू - अकधि चीजें होने से मुझे खुशी होगी - "जो पैसे से प्यार िरता है उसिे पास िभी भी पयाफप्त पैसा नही ंहोता है, 

जो धन से प्यार िरता है वह अपनी आय से िभी संतुष् नही ंहोता ... जैसे-जैसे माल बढ़ता है, वैसे ही उनिा उपभोग िरें। और क्या 

लाभ हैं वे उन पर अपनी आंखें दावत देने िे अलावा माकलि िे कलए हैं?" (सभोपदेशि 5:10-1) 

 

बी) नंबर दो झठू - और चीजें होने से मुझे महत्वपूणफ बना कदया जाएगा - "'सावधान रहें! हर तरह िे लालच िे क्तखलाि अपने आप िो 

सावधान रहें; क्योकंि किसी व्यक्तक्त िे जीवन में उसिी संपकत्त िी बहुतायत नही ंहोती है।'" (लूिा 12:15 ) 

 

ग) नंबर तीन झठू - चीजें, अकधि चीजें, मुझे सुरकक्षत िर देगी। "जो अपने धन पर भरोसा रखता है, वह कगर जाएगा, परनु्त धमी हरे 

पते्त िी नाईं िूलेगा।" (नीकतवचन 11:28) परमेश्वर िा वचन यही िहता है। हम में से अकधिांश अभी भी झठू खरीदते हैं, और जैसे 

ही हम झठू खरीदते हैं, हम उन चीजो ंिो खरीदना चाहते हैं जो हमारे पास नही ंहैं, और हम इस चीज़ में जाते हैं, कजसे "िजफ" िहा 

जाता है। 

 

2. कदखाओ कि हम वह हैं जो हम नही ंहैं 

यह उधार लेने िा एि उथला और हाकनिारि दृकष्िोण है। ऋण हमें कवनाशिारी, चट्टानी तटो ंपर एि नाकवि िो लुभाने वाले मधुर, 

जलपरी गीत िी तरह आिकषफत िरता है। गीत सुझाव देते हैं कि उधार लेना संुदर, कशिन मुक्त जीवन प्राप्त िरने िा तरीिा है। ठीि 

वैसे ही जैसे छोटे बचे्च जो  ै ी और मामा िे िपडे़ पहनते हैं और अपने से बडे़ होने िा कदखावा िरते हैं। ऋण हमें किसी ऐसे व्यक्तक्त 

होने िा कदखावा िरने िी अनुमकत देता है जो हम नही ंहैं। 

यहााँ नीकतवचन 12:9 में सुलैमान ने ऋण िे बारे में क्या िहा, "किसी िे होने िा कदखावा िरने और भोजन न िरने से अच्छा है कि िोई 

न हो और किर भी एि सेवि हो।" यहााँ उसने नीकतवचन 13:7 में िहा है, "एि मनुष्य धनी होने िा ढोगं िरता है, तौभी उसिे पास 

िुछ नही ंहोता; दूसरा मनुष्य िंगाल होने िा ढोगं िरता है, तौभी उसिे पास बहुत धन होता है।" क्या यह सच नही ंहै? 

क्या आपने िभी अखबार में देखा है कि िोई व्यक्तक्त यॉट िे साथ, रोल्स रॉयस िा एि बेड़ा, गहने और एि एसे्पन घर है, किर 

अचानि, वह बेलीअप हो जाता है। क्यो?ं क्योकंि उस सब सामान पर उसिा जो बिाया था, वह उसिे मूल्य से अकधि था। दूसरी 

ओर, ऐसा लगता है कि हर िुछ महीनो ंमें, मुझे किसी ऐसे व्यक्तक्त िे बारे में पता चलता है कजसिी जीवन शैली मामूली है, जो एि भाग्य 

िे लायि है। देक्तखए, पहला कदखावा है, और बाद वाला असली चीज़ है। कदखावा िरने में समस्या यह है कि देर-सबेर आपिो िजफ िे 

साथ भी रुिना होगा। देर-सबेर आपिो इसे ब्याज सकहत चुिाना होगा। 

अब कवश्वास िरें  या न िरें , इस देश में एि समय ऐसा भी था जहां के्रक ट प्राप्त िरना बहुत मुक्तिल था। मुझे पता है कि कवश्वास िरना 

मुक्तिल है। इस देश में एि समय था जब आप िम से िम खचफ िर सिते थे क्योकंि जब आपिे पास पैसे खत्म हो जाते हैं तो आप 

खचफ िरना बंद िर देते हैं। उसने लालच िरना बंद नही ंकिया; यह कसिफ  आपिे खचफ पर एि नुिसान  ालता है। कव ंबना यह है कि 

लगभग उसी समय जब हमारी संघीय सरिार ने पैसे पर जीवनयापन िरना शुरू किया, जो उसिे पास नही ंथा, लगभग उसी समय 

ऋण और ऋण व्यावहाररि रूप से सभी िे कलए उपलब्ध हो गए थे। हम सब "एवरे ी बनी" िी तरह बन गए। हम बस खचफ िरते रहते 

हैं, खचफ िरते रहते हैं और खचफ िरते रहते हैं। हमारे पास िजफ िे बारे में बहुत उथला और हाकनिारि दृकष्िोण है। 

कजष मुि होने के उपाय 

 

यकद आप िारणो ंिा ध्यान रख सिते हैं, तो आपिो इलाज ढंूढना चाकहए। किर हम िारणो ंपर हमला िैसे िरते हैं? दसवी ंआज्ञा 

िहती है, "तू लालच न िरना" और इसिे बाद उन चीजो ंिी एि लंबी शंृ्रखला होती है कजनिा आपिो लालच नही ंिरना है। पौलुस ने 

लोभ िो भी शाकमल किया जब उसने रोकमयो ं13:9 में वकणफत व्यवस्था िो सारांकशत किया "'लोभ मत िरो,' और जो भी अन्य आज्ञाएं हो 

सिती हैं, वे इस एि कनयम में सारांकशत हैं: 'अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम िरो।'" परनु्त हमारे में भौकतिवादी, उपभोक्ता-उनु्मख 

संसृ्ककत, स्पष् रूप से, यह िहा से आसान है लेकिन यह किया जा सिता है। अपने लोभ से कनपटने िे कलए तीन बातो ंपर ध्यान देना 

चाकहए: 



1. अन्य लोगो ंिे साथ तुलना िा कवरोध िरें  

तुलना िरना हमेशा लोभ िी ओर ले जाता है। इसकलए दसवी ंआज्ञा में, यह िहता है, "अपने पड़ोसी िे घर, या अपने पड़ोसी िे बैल, 

या अपने पड़ोसी िे दास िा लालच मत िरो।" जब आप अपने पड़ोसी से तुलना िरना शुरू िरते हैं, तो आप लोभ िो समाप्त िरने 

वाले होते हैं। 

 

"हर एि िो अपने िायों िा परीक्षण िरना चाकहए। तब वह खुद िी तुलना किसी और से किए कबना खुद पर गवफ िर सिता है।" 

(गलकतयो ं6:4) क्या आप देख सिते हैं कि किसी और िे पास क्या है और उसिा लालच नही?ं जो मैं वास्तव में पूछ रहा हं, क्या आपने 

हाकसल किए कबना प्रशंसा िरने में सक्षम होने िा रहस्य सीखा है? मुझे वह सब िुछ हाकसल िरने िी ज़रूरत नही ंहै जो मुझे पसंद है। 

यकद आप एि ऐसे व्यक्तक्त हैं कजसिे पास वास्तव में वह सब िुछ है कजसिा आप आनंद लेते हैं, तो आप हमेशा िे कलए दुखी रहने वाले 

हैं। हाकसल किए कबना प्रशंसा िरना सीखें। याद रखें, अगर बाड़ िे दूसरी तरि घास हरी है, तो संभावना है कि पानी िा कबल भी 

अकधि होगा। 

 

2. परमेश्वर ने जो कदया है उस पर आनक्तित रहो 

अपना ध्यान उस पर िें कद्रत िरें  जो भगवान ने आपिो कदया है। "हर एि अच्छा और उत्तम वरदान ऊपर से ज्योकत िे कपता िी ओर से 

आता है।" (यािूब 1:17) या, जैसा कि सभोपदेशि 5:19 में सुलैमान ने िहा, मुझे पसंद है, "... जब परमेश्वर किसी मनुष्य िो धन और 

संपकत्त देता है, और उसिा उपभोग िरने िे योग्य बनाता है, ... यह परमेश्वर िी ओर से एि उपहार है।" भगवान िहते हैं, मेरे 

उपहारो ंिा आनंद लें जैसे मैं उन्ें आपिो देता हं। हमें यही िरना है। 

 

क्या आप िभी इसिे कशिार हुए हैं? "िब और किर" सोच िहती है, "जब मुझे ___________ कमलेगा, तो मुझे खुशी होगी। आप 

ररक्त स्थान भर सिते हैं, जो िुछ भी आपिे कलए है। कवचार यह है कि जब िुछ बदलता है, तो मुझे खुशी होगी। नही,ं आप नही ंिरें गे। 

ओह, तुम थोड़ी देर िे कलए खुश हो जाओगे। क्या आपिो याद है कि आपिो कपछले कक्रसमस पर क्या कमला था? "िब और किर" यह 

सोचिर कि वह क्या है कजसिा आप इंतज़ार िर रहे हैं ताकि आपिो खुश किया जा सिे? यह क्या है, नया घर, नई नौिरी, नई िार, 

नया पद, कववाह? "िब और किर" सोच आपिो िभी खुश नही ंिरती। मैं उतना ही खुश हो जाता हं कजतना मैं बनना चाहता हं और 

जब मैं उस पर ध्यान िें कद्रत िरता हं जो भगवान ने मुझे कदया है। 

 

3. याद रखें कि वास्तव में क्या महत्वपूणफ है 

“इसकलए, हम अपनी आाँखें उस पर नही ंलगाते हैं जो देखा जाता है, बक्तल्क उस पर है जो अनदेखी है। कयोकंि जो देखा जाता है वह 

क्षकणि है, परनु्त जो अनदेखा है वह अनन्त है।” (2 िुररक्तियो ं4:18) जब आप तय िरते हैं कि जीवन में आपिी प्राथकमिताएाँ  क्या 

होगंी, और आप अपना ध्यान िहााँ िें कद्रत िरने जा रहे हैं, तो आपिो हमेशा खुद से पूछना चाकहए, क्या मैं इसे देख सिता हाँ? यकद 

आप इसे देख सिते हैं, तो आप अस्थायी, गलत चीज़ पर ध्यान िें कद्रत िर रहे हैं। 

 

चारो ंओर देखने और महसूस िरने िे कलए यह थोड़ा सा उत्साहजनि है कि अब से सौ साल बाद आप जो देखते हैं वह यहां नही ंहोगा। 

िालीन, िुकसफयााँ, दीवारें , भवन, हमारे िपडे़, लोग यहााँ नही ंहोगें। पॉल कबलु्कल सही था, "यकद आप इसे देख सिते हैं, तो यह अस्थायी 

है।" आप जो िुछ भी देख सिते हैं वह अंततिः  नष् हो जाएगा, यह सड़ जाएगा, जंग खाएगा, खराब हो जाएगा, और उन चीजो ंिे 

कवपरीत चला जाएगा कजन्ें आप नही ंदेख सिते हैं, यानी भगवान और दूसरो ंिे साथ आपिा ररश्ता, प्यार, ईमानदारी, मूल्य और 

आपिी आत्मा। देखें कि हमें क्या िरना है, लालच छोड़ दें  और याद रखें कि वास्तव में क्या महत्वपूणफ है। इस तरह आप लोभ िे साथ 

व्यवहार िरते हैं। 

 

अगला इलाज लागू िरने से पहले आपिो िुल्हाड़ी िो लोभ िी जड़ में  ाल देना चाकहए। आप धन प्रबंधन िे कलए बाइकबल िे प्रमुख 

कसद्धांतो ंिो लागू िरते हैं। याद रखें यह तब ति िाम नही ंिरेगा जब ति आप अपनी लोभ िी समस्या पर कवजय प्राप्त िरिे हृदय 

िी समस्या से नही ंकनपटते। लेकिन चार बडे़ सं्तभ हैं कजन्ें बाइबल आपिे पैसे िा उपयोग िरने िे बारे में कसखाती है। 

 

एि। अपना पैसा धीरे-धीरे िमाएं, लेकिन कनकित रूप से। 



जल्दी अमीर बनो योजनाएं लगभग िभी िाम नही ंिरती हैं। वे एि पैसा एि दजफन हैं, और उन्ें अकधि सटीि रूप से िहा जाता है, 

"जल्दी तोड़ो" योजनाएं। नीकतवचन 13:11 िहता है, "जो थोड़ा-थोड़ा िरिे धन बटोरता है, वह उसे बढ़ाता है।" नीकतवचन 6:6 में, 

सुलैमान एि ऐसे रूपि िा उपयोग िरता है कजससे हम सब पहचान सिते हैं। “आलसी, चीटंी िे पास जाओ; उसिे मागों पर कवचार 

िरो और बुक्तद्धमान बनो! उसिा िोई सेनापकत, िोई अध्यक्ष या शासि नही ंहै, तौभी वह ग्रीष्मिाल में अपना भोजन रखता है, और 

िटनी िे समय अपना भोजन बटोरता है।” उन्ोनें िहा, चीकंटयो ंिी तरह बनो, िाम िरो और आपूकतफ िरो और धीरे-धीरे स्टोर िरो। 

 

अब कनकित रूप से, िुछ ऐसे व्यवसाय हैं जो दूसरो ंिी तुलना में अकधि वेतन देते हैं, लेकिन िोई ििफ  नही ंपड़ता कि आपिी पसंद 

िा िाम क्या है, एि अचे्छ सप्ताह िे िाम में, अकधितम प्रयास िे साथ उकचत संख्या में घंटे लगाएं, और अपना पैसा िमाएं। 

 

बी। कनयकमत रूप से पैसे बचाएं। 

शब्, "बचाओ," आधुकनि अमेररिी अथफशास्त्र में व्यावहाररि रूप से एि भूला हुआ शब् है। लेकिन "थोड़ा-थोड़ा िरिे" कसद्धांत िा 

मतलब कसिफ  िमाई नही ंहै, यह बचत पर भी लागू होता है। सुकनए नीकतवचन 21:20 में सुलैमान ने क्या िहा, "बुक्तद्धमान िे घर में उत्तम 

अन्न और तेल िे भण्डार होते हैं, परनु्त मूढ़ मनुष्य अपना सब िुछ खा जाता है।" 

 

अपने बच्चो ंऔर पोते-पोकतयो ंिो यह कसखाओ और उन्ें अच्छी तरह कसखाओ। कजस कदन से िोई व्यक्तक्त आय अकजफत िरना शुरू 

िरता है, उसी कदन व्यक्तक्त िो बचत िरना शुरू िर देना चाकहए और हर बार आय प्राप्त िरने पर इसे िरना चाकहए। अगर वे 14 

साल िी उम्र में आय अकजफत िरना शुरू िरते हैं, तो  ि ाइववे में िागजात िें िते हैं, तुरंत बचत िरना शुरू िरते हैं। यकद वे 24 या 44 

वषफ िे हैं, तो यह िोई कविल्प नही ंहै, यह प्राथकमिता है। यकद िोई व्यक्तक्त अपनी आय िा साढे़ सात से दस प्रकतशत कनयकमत रूप से 

बचाता है, तो वह आपात क्तस्थकत, आिक्तस्मिता, अस्थायी बेरोजगारी और सेवाकनवृकत्त िे कलए तैयार रहेगा। मैं आपिे भरोसे या आपिी 

सुरक्षा िो आपिे पैसे पर रखने िी बात नही ंिर रहा हं, याद रखें कि अगर आप इसे देख सिते हैं, तो यह वैसे भी चल रहा है। पैसा 

एि उपिरण से िम या ज्यादा िुछ नही ंहै जो हमारे हाथो ंमें भगवान िे भण्डारी िे रूप में रखा गया है। 

 

संतोष िुछ प्रिार िे बचत खाते और किसी भी अचे्छ कनवेश सकहत बचत िे माध्यम से आता है। लेकिन संतोष बचत से आता है। तनाव 

और घबराहट तब आती है जब हम हद से ज्यादा खचफ िरते हैं। हम हर अप्रत्याकशत कवत्तीय चुनौती से घबराते हैं और पूरे अमेररिा में 

ऐसे लोग हैं जो उस क्तस्थकत में रह रहे हैं। 

 

सी। उदारता से साझा िरें। 

यीशु ने िहा, "'पृथ्वी पर अपने कलये धन इिट्ठा न िरो, जहां िीड़ा और िाई नष् िरते हैं, और जहां चोर सेंध लगाते और चुराते हैं। 

परनु्त अपने कलये स्वगफ में धन इिट्ठा िरो, जहां िीड़ा और िाई नष् नही ंहोते, और जहां चोर सेंध लगािर चोरी नही ंिरते। क्योकंि 

जहां तेरा खजाना है, वहां तेरा मन भी लगा रहेगा।'” (मत्ती 6:19-21) अब यीशु िे ये शब् हमें िुछ अतं्यत महत्वपूणफ बातें बताते हैं: (ि) 

जहां हम अपना पैसा लगाते हैं, वही ंहमारा से्नह है। . आप दोनो ंिो अलग नही ंिर सिते) और (ख) जब हम प्रभु िे िायफ िे कलए धन 

देते हैं, तो हम स्वगफ में अपने कलए खजाना जमा िर रहे होते हैं। अब मैं आपिो िबूल िरंूगा, मैं इसे पूरी तरह से नही ंसमझता। मैं 

जानता हाँ कि स्वगफ क्या है लाक्षकणि रूप से, यह एि आध्याक्तत्मि स्थान है। लेकिन मुझे पता है कि भगवान ने मुझसे वादा किया है कि 

मैं इस धरती पर उसिे िारण िी भलाई िे कलए जो िुछ भी खो देता हं वह किसी तरह स्वगफ में इनाम पाएगा। 

 

परमेश्वर ने इस्राएल िे बच्चो ंिो 10% देने िी अपेक्षा िी। वह ईसाइयो ंिो देने िी मांग िरता है क्योकंि वे समृद्ध हुए हैं जो अकधि हो 

सिता है, लेकिन िुछ क्तस्थकतयो ंमें, और पररक्तस्थकतयो ंमें यह िम हो सिता है। भगवान हमसे देने िी उम्मीद िरते हैं क्योकंि हम देना 

चाहते हैं, लेकिन यह पैसे ति सीकमत नही ंहै। हमें खुद िो भी देना चाकहए। पूरे कदल से उसे समकपफत िरिे, हम अपना ध्यान ऊपर िी 

चीजो ंपर िें कद्रत िरें गे और भौकति चीजो,ं शक्तक्त, पद या प्रकतष्ठा िी इच्छा िे प्रकत िम इचु्छि होगें। 

 

मुझे कजष से बाहर रखने के नलए पैसा कैसे देना है? 

 

कजतना अकधि आप उसे देंगे, उतना ही अकधि परमेश्वर आपिो आशीष देगा। यीशु ने िहा, "दे दो, तो तुम्हें कदया जाएगा। एि अच्छा 

नाप, दबाया हुआ, कहलाया और तेरी गोद में दौड़ता हुआ।" (लूिा 6:38) अब इसिा मतलब यह नही ंहै कि परमेश्वर िुछ स्लॉट मशीन 



है कि जब हम उसमें पैसा  ालते हैं, तो वह उसे उस समय वापस देने वाला है। इसिा मतलब है कि वह हमें हर तरह से आशीवाफद देने 

वाला है, लेकिन आप इसे परखें। क्या आपने िभी किसी िो भगवान िो देते हुए देखा है? क्या आपने िभी किसी िो परमेश्वर िो 

उससे अकधि देते हुए देखा है कजतना वह किसी तरह उन्ें लौटाता है? 

 

"लेने से देना अकधि धन्य है।" क्या आप जानते हैं कि कहबू्र शब् "धन्य" िे कलए अरामी शब् िा शाक्तब्ि अथफ क्या है? खुश. जब आप 

देते हैं तो आप अकधि खुश होते हैं जब आप प्राप्त िरते हैं। और हम में से बहुत से लोग इसे पहले से जानते हैं। अब आप कजतने खुश 

होगें, आपिो खुश िरने िे कलए चीजो ंिो खरीदने िे कलए पैसे खचफ िरने िी इच्छा उतनी ही िम होगी। दूसरे शब्ो ंमें, जब आप उस 

पैसे िो दे देते हैं तो आप कजतने खुश होते हैं, उतनी ही िम इच्छा होती है कि आप उन चीजो ंिो जाने दें  कजनिी आपिो वास्तव में 

आवश्यिता नही ंहै। इसकलए, थोड़ा-थोड़ा िरिे पैसा िमाएं, कनयकमत रूप से बचत िरें , उदारता से साझा िरें। 

 

बजट सुसंगत और कजमे्मदारी से।पकविशास्त्र से यह स्पष् है कि हमने पहले ही जांच िर ली है, परमेश्वर हमारे हाथो ंमें रखी गई अपनी 

संपकत्त िे संबंध में योजना और भण्डारीपन िी अपेक्षा िरता है। एि और है "क्या आदमी पहले लागत िी गणना किए कबना एि टॉवर 

िा कनमाफण िरेगा।" (लूिा 14) वह िह रहा है कि आपिे पास एि योजना होनी चाकहए, एि बजट जो ऋण-मुक्त होने िी इच्छा िो 

संबोकधत िरता है। 

 

यह हर ईसाई िी इच्छा होनी चाकहए। बाइबल ऋण पर पूणफ रूप से रोि नही ंलगाती है, परनु्त नीकतवचन 22:7 में यह िहती है, "उधार 

लेने वाला ऋणदाता िा दास होता है।" किसी ने इसे इस तरह से रखा है, इस दुकनया में दो तरह िे पुरुष हैं, एि आदमी है जो ब्याज 

िमाते हैं, और एि आदमी है जो ब्याज देता है। मैं आपिो गारंटी दंूगा कि बाद वाले पहले वाले िे सेवि हैं। इसमें थोड़ा समय लग 

सिता है, लेकिन हम में से प्रते्यि िो जल्द से जल्द िजफ मुक्त होने िा लक्ष्य रखना चाकहए। 

 

प्रश्न: कितना पयाफप्त है? आपिी योजना में तीन बुकनयादी प्रश्न पूछने चाकहए: 

1. मेरे पररवार िो क्या चाकहए? 

2. मैं भगवान िो कितना देना चाहता हं? 

3. मेरे िारा कितना बचा पाना संभव है? 

 

िजफ हमें बांधना नही ंहै। लेकिन अप्रबंकधत ऋण िई मायनो ंमें पाप िा पयाफय है, ऐसा ही होता है। अद्भुत अनुग्रह पाठ #1203 

 

प्रशन: 

1. जब आप नही ंहैं तो अमीर होने िा कदखावा िरना गलत है; लेकिन, जब आप नही ंहैं तो गरीब होने िा कदखावा िरना गलत नही ंहै। 

सत्य _____ असत्य __________ 

2. ऋण िा सामान्य िारण, मूल है 

a. _____ बीमारी 

b. _____ कशक्षा 

c. _____ बेरोजगारी 

d. _____ लोभ 

 

3. लोभ िे झठू हैं 

a. _____ अकधि चीजें होने से मुझे खुशी होगी। (सभो. 5:10-11) 



b. _____ अकधि चीजें होने से मैं महत्वपूणफ हो जाऊंगा। (लूिा 12:15) 

c. _____ अकधि चीजें होने से मैं सुरकक्षत हो जाऊंगा (नीकत. 11:28) 

d. _____ सब से ऊपर 

4. िजफ िी दुकवधा िा इलाज 

a. _____ मामलो ंिो अपने हाथ में लें, आत्म-कनयंिण। 

b. _____ दूसरो ंिे साथ स्वयं िी तुलना िा कवरोध िरें। (गला. 6:4) 

c. _____ परमेश्वर ने जो प्रदान किया है उस पर ध्यान िें कद्रत िरें  और आनक्तित हो।ं (यािूब 1:17; सभो. 5:19) 

d. _____ याद रखें कि वास्तव में क्या महत्वपूणफ है। (2 िुरर. 4:18) 

e. _____ सब से ऊपर 

f. _____ ए, सी और  ी 

g. _____ बी, सी और  ी 

h. _____ ए, बी और  ी 

5. कनम्नकलक्तखत में से िौन-से बाइबल िे कसद्धांत हैं? 

a. _____ धीरे-धीरे पैसा िमाएं। (नीकत. 13:11; 6:6-9) 

b. _____ कनयकमत रूप से बचत िरें। (नीकत. 21:21) 

c. _____ उदारता से दें। (मत्ती 6:19-21; लूिा 6:38) 

d. _____ बजट कजमे्मदारी। (लूिा 14:25-33) 

e. _____ िजफ मुक्त होने िी इच्छा। (नीकत. 22:7) 

f. _____ सब से ऊपर 

g. _____ इनमे से िोई भी नही ं

h. _____ बी, सी और  ी 

 


